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Informacje ogolne
Dom Pomocy Spotecznej przy ulicy Nowomiejskiej 19, zwany w dalszej tresci ,,Domem”

jest jednostka organizacyjna pomocy spolecznej o zasiggu ponadgminnym, prowadzona w trybie

art.

19 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, jako zadanie wlasne

powiatu, przez Gmine Miasto Wloctawek na prawach powiatu.!

Jednostka w okresie sprawozdawczym funkcjonowata na podstawie:

zezwolenia Wojewody Kujawsko-Pomorskiego na prowadzenie domu pomocy
spotecznej WPS.V1.9013-TMo/84/2005 z dnia 28 grudnia 2005 r. dla 0séb w podesztym
wieku dla 64 osob,

statutu nadanego uchwata nr 73/L/2006 Rady Miasta Wloctawek z dnia 26 czerwca 2006 r.
w sprawie nadania statutu Domowi Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej 19
we Wioctawku, zmienionego uchwatami: nr XXXVI[/99/2013 Rady Miasta Wioctawek
z dnia 23 wrzeénia 2013 r. oraz nr 111/21/2018 Rady Miasta Wioctawek z dnia 10 grudnia
2018 r.,

regulaminu organizacyjnego Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej 19
we Wioctawku przyjetego zarzadzeniem nr 65/2019 Prezydenta Miasta Wloctawek z dnia

!Akty regulujace funkcjonowania Domu:

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6in. zm.)
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 1. w sprawie doméw pomacy spolecznej (Dz. U. z 2018 r. poz.
734 z pozn. zm.)



13 lutego 2019r., zmienionego zarzadzeniem nr 409/2022 Prezydenta Miasta Wloctawek
z dnia 22 grudnia 2022 r.

Na podstawie ww. uregulowan, w ramach Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej 19,
funkcjonuje osrodek wsparcia pn. Osrodek Dziennego Pobytu, zlokalizowany przy ul. Brzeskie)
15 oraz od 22 grudnia 2022 r. Centrum Wsparcia Spotecznego przy ul. Piekarskiej 25.

II. Sprawozdanie z dzialalnosci Domu Pomocy Spoleczne;j
1. Dzialalno$¢ regulaminowa

1.1. Dane statystyczne - Mieszkancy

Dom, przeznaczony jest dla 64 oséb w podesztym wieku. W okresie sprawozdawczym,
srednia miesieczna liczba mieszkancow wynosita 61,25 osob.

Na dzien 1 stycznia 2022r. bylo 59 mieszkancow, a na dzien 31.12.2022r.
60 mieszkancéw. W ciagu roku zmarto 21 o0séb, 4 osoby zrezygnowaly z pobytu, 26 osob
zostalo umieszczonych. Lacznie w ciggu 2022 roku w Domu mieszkato 85 osdb.

Na 31 grudnia 2022 r. do umieszczenia oczekiwato 5 0sob, w tym 1 poza kolejnoscia.

W roku sprawozdawczym zmarto 21 osdb. Wsréd osob zmartych bylo 18 kobiet
i3 mezczyzn. Wsérdd osob zmartych najmlodsza osoba (kobieta) miata 70 lat, a najstarsza
(kobieta) 99 lat. Srednia wieku zmarlych mieszkancow to prawie 84,38 lat, przy czym,
mezcezyzni zyli krocej o 12 lat od sredniego wieku umieralno$ci w Domu.

Z pobytu zrezygnowaly 4 osoby, w tym megzczyzna i kobieta powrdcili do Srodowiska
rodzinnego, natomiast 2 kobiety powrocily do srodowiska w ramach usamodzielnienia
i zamieszkaly w mieszkaniach wspomaganych przy ul. Piekarskiej 25, funkcjonujacych
w ramach projektu grantowego pt. ,,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw
i planow deinstytucjonalizacji ustug spotecznych,, realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, O§ priorytetowa II Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki, edukacji, Dziatanie 2.8. Rozw6j ustug spotecznych
swiadczonych w $rodowisku lokalnym, prowadzi Centrum Wsparcia Spolecznego, ktore
zlokalizowane jest przy ul. Piekarskiej 25”.

W 2022 r. przyjeto 21 kobiet i 5 mezezyzn.

Srednia wieku 0séb umieszczanych w okresie sprawozdawczym wynosita niespetna 80,50
lat i byla niewiele nizsza od $redniej wieku z poprzedniego okresu sprawozdawczego, ktora
wynosita 80,86 lat. Najmtodszg przyjeta osoba byla kobieta lat 62, a najstarsza kobieta w wieku
95 lat w dniu umieszczenia.

Wsrod 26 osdb przyjetych w 2022 r. wszystkie osoby miatly swoje miejsca zamieszkania,
w tym 3 osoby zostaly przyjete bezposrednio ze szpitala. Pozostale osoby umieszczono
ze Srodowiska, gdzie niektore korzystaty z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania lub inne;j
pomocy oferowanej w ramach pomocy spolecznej.

Ruch mieszkancéw Domu

202 o i Rezygnacja/ Liczba mieszkancow

m-c¢ odejscie na ostatni dzien miesigca
Styczen 3 3 0 59
Luty 1 1 1 58
Marzec 1 5 0 62
Kwiecien 3 2 0 61
Maj 2 1 0 60
Czerwiec 0 2 0 62
Lipiec 0 1 0 63
Sierpien 1 1 0 63
Wrzesien 1 2 0 64
Pazdziernik 5 3 0 62
Listopad 2 1 0 61
Grudzien 3 4 3 60

21 26 4




Na dzien 31 grudnia 2022 r. w Domu mieszkato 60 0séb, w tym byto 37 kobiet i 23
mezezyzn. Najmiodszy byt mgzczyzna — 57 lat, najstarsza kobieta — 95 lat.

W Domu na dziefi 31.12.2022 r. bylo prawie dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn.

Na dzien 31.12.2022 r. najwigksza grupg wiekowg w Domu, bo az 48 % zamieszkatych
stanowily osoby w przedziale wickowym 80 lat i wiecej. Druga grupe pod wzgledem liczebnosci
stanowity osoby pomigdzy 65 a 74 rokiem zycia tj. 30 % mieszkancow. 17% Mieszkahcow
stanowily osoby od 75 do 79 rz. Najmniej liczebna grupa byli mieszkancy ponizej 65 rz.

W okresie sprawozdawczym $redni miesigezny koszt pobytu w Domu wynosit
nastepujaco:

— do 31 marca 2022 r. — 4494,04, z} na podstawie zarzadzenia nr 74/2021 Prezydenta Miasta
Wioctawek z dnia 4 marca 2021 r. w sprawie ustalenia $redniego miesiecznego kosztu
mieszkanca w Domach Pomocy Spotecznej, dzialajacych na terenie Miasta Wioctawek,
opublikowanego w Dz. Urz. Woj. K.-P. z dnia 9 marca 2021 r. poz. 1206,

— od 1 kwietnia 2022 r. — 4921,40 z} na podstawie zarzadzenia nr 96/2022 Prezydenta Miasta
Wioctawek z dnia 24 marca 2022 r. w sprawie ustalenia $redniego miesiecznego kosztu
mieszkafica w Domach Pomocy Spotecznej, dzialajacych na terenie Miasta Wioclawek,
opublikowanego w Dz. Urz. Woj. K.-P. z dnia 24 marca 2022 r. poz. 1416,

Na dzien 31.12 2022 r. umieszczonych w Domu bylo 5 0s6b przyjetych przed 1 stycznia
2004 r. — jedna osoba mniej w stosunku do poprzedniego okresu sprawozdawczego. Mieszkaficy
ww. finansowani byli z dotacji celowej z budzetu panstwa. Sredniomiesieczna wysoko$é dotacji
wynosita w I kwartale roku sprawozdawczego 18 629,07 z, w II kwartale 20 800,78 z}, w III
kwartale 20 246,40 zt, w IV kwartale 19 943,17 zt.

Wszystkic ww. 6 0s6b doplate do kosztu utrzymania ww. osoby ponosity we wilasnym
zakresie z emerytury/renty.

Koszty utrzymania prawie 90% mieszkancow ponosita Gmina Miasto Wioctawek,
za 1 mieszkanca optaty wnosita Gmina Lubraniec oraz w przez pét roku sprawozdawczego
Miasto Kutno.

Wszyscy mieszkancy optacali pobyt do wysokosci 70% ze swojego dochodu. Jeden
z mieszkancow nie byl zwolniony z odplatnoéci — mieszkal w Domu prze ok. 2 tyg.
W 4 przypadkach oplate za pobyt w Domu mieszkancy uiszczali z zasitku statego, w pozostalych
56 przypadkach z emerytury lub renty.

Sredniomiesigczna opfata mieszkanica za pobyt wyniosta wroku sprawozdawczym
1.437,55 z4. Laczna wysoko$¢ wptywow z odplatnosci za pobyt przedstawiona w rozdziale 2.1.

Dom Pomocy Spotecznej realizuje zadania regulaminowe w oparciu o zatwierdzony przez
Prezydenta Miasta Wioctawek w dniu 13 lutego 2019 r. regulamin organizacyjny, ale przede
wszystkim w oparciu o wytyczne rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spolecznej, zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”.
W ramach ww. aktu wykonawczego do ustawy o pomocy spolecznej Dom realizuje ushugi
w zakresie potrzeb bytowych, ustugi opiekunicze i wspomagajace.

1.2. Swiadczenie ustug w zakresie potrzeb bytowych

W zakresie ustug bytowych Dom zapewnia miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez
1 obuwie, utrzymanie czystoSci.
Miejsce zamieszkania 0sob umieszczonych w Domu na 31.12.2022 r. stanowilo:
- 12 pokoi jednoosobowych,
- 18 dwuosobowych,
- 4 trzyosobowe
- 1 czteroosobowy,
oraz 13 fazienek (=1 lazienka dla 4,5 mieszkanca) i 17 toalet, co statystycznie wskazuje, 7e na
1 toaletg przypada 3,4 mieszkanca. Lazienki i toalety sa wyposazone w uchwyty, podnosniki,

krzesetka dla 0sob niepetnosprawnych.
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Placowka jest wyposazona w nastepujace pomieszezenia wedhug standardu:

- jadalnia -1
- gabinet medycznej pomocy doraznej - 1
- pomieszczenia do terapii i rehabilitacji — 3 (sala terapii zajeciowej, pokdj pomocy

psychologicznej, sala fizjoterapii),
- kuchenka pomocnicza -1,
- palarnia -1,
- miejsce kultu religijnego-kaplica,
- pomieszczenie do prania 1 suszenia -2
- pokoje dziennego pobytu — 2 (kawiarenka, aneks wypoczynkowy na II pigtrze).
Wszystkiec pokoje mieszkancéw wyposazone sg w wymagany sprzet. Na 31.12.2022r.
27 mieszkancéw korzystato z tozek rehabilitacyjnych, ktore stanowia wtasnos¢ Domu.

Zywienie mieszkancow w okresie sprawozdawczym odbywalo si¢ zgodnie z wymogami
art. 6 ww. rozporzadzenia: mieszkanicom Domu zapewniano 4 positki dziennie oraz positek
dietetyczny, zgodnie ze wskazaniem lekarza. Dla kazdego z positkow czas wydawania wynosit
2 godziny.

Na zywienie mieszkancoOw w okresie sprawozdawczym wydatkowano $rodki finansowe
w wysokosci 273 040,00 zt. Obowigzujaca stawka zywieniowa wynosita 11,50 zt ($niadanie 2,84
z1, obiad 6,42 zt, kolacja 2,24 zt).

W 2022 r. w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych mieszkancow i poprawy
standardéw bytowych zrealizowano m.in.:

—  zakup przesScieradel nieprzemakalnych — 2.839,30 zi,

—  zakup materacy przeciwodlezynowych — 1.199,90 zt

—  zakup stolikow przytézkowych — 1.945,52 zi

—  zakup $rodkéw do utrzymania czystosci w pokojach mieszkalnych, stotowce, salach terapii,
ciagach  komunikacyjnych, gabinecie doraznej pomocy medycznej, Srodkow
dezynfekcyjnych do powierzchni, $rodkéw do utrzymania w czystosci odziezy, bielizny
osobistej mieszkancow, takze poscieli na taczna kwotg ponad 19.770,64 zi,

— abonament telewizji kablowej dla mieszkancow i nieodplatny dostgp do Internetu (Wi-Fi) —
ok. 3.000 zt,

— konserwacje i naprawy dzwigu osobowego — 5.629,06 z1,

— wynajem i utrzymanie w sprawno$ci dystrybutora wody dla mieszkancow, zapewniajacego
staly dostep do filtrowanej wody cieplej, zimnej 1 gazowanej — ok. 2 500 zt,

—  prenumerate prasy dla mieszkancow — 613 z,

—  zorganizowano paczki $wiateczne na faczng wysoko$¢ ponad 2 500 zi,

— na ushugi opiekuficze i uslugi sprzatania $wiadczone przez Spoéidzielnig EMPATIA —
2.254,85 71

W ramach zapewnienia podstawowych ustug bytowych mieszkancow wydatkowano na:

— energie elektryczng 39.607,55 zi,

— energig cieplng 194.253,26 zi,

— dostawe wody 18.832,06 zi,

— odprowadzanie $ciekow 31.162,58 zt,
—  wywoz nieczystosci 25.841,02 zt,

—  dostawe gazu 28.577,47 zi.

1.3. Swiadczenie ustug opiekunczych

W  zakresie uslug opiekunczych Dom $wiadczy ustugi udzielania pomocy
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw
osobistych.

Na 31.12.2022 r. 19 o0s6b (z tego 17 kobiet) byto na stale unieruchomionych w 16zkach
rehabilitacyjnych, 28 mieszkancéw bylo samodzielnych ruchowo, 11 osob poruszalo si¢ przy
pomocy balkonika lub na wozku inwalidzkim, a 2 osoby poruszaly sig przy pomocy personelu.
Sposrod 60 osdb 32 wymagaty kompleksowych ustug pielegnacyjno-higienicznych tj. wymiany
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pieluchomajtek, kapieli i ubierania, a dodatkowe 15 wymagalo pomocy tylko przy kapieli
i ubieraniu sig. Tylko 13 0s6b spoéréd 60 nie korzystalo z ww. ustug,

Reasumujac: ponad potowa mieszkancow Domu korzystata z pieluchomajtek, z tego
niewielki odsetek stanowili mezczyzni. Prawie 53,33 % ogétlu zamieszkatych wymagato
kazdorazowo karmienia lub pomocy przy karmieniu. Spoéréd 60 Mieszkancow 50 osob na state
korzystato z pomocy pielggniarek w dozowaniu i przyjmowaniu lekow.

Dane wg sprawnosci ruchowej Mieszkancow:

1. Liczba Mieszkancow catkowicie samodzielnych ruchowo- 28

2. Liczba Mieszkancoéw samodzielnie poruszajacych sie przy pomocy balkonika- 6

3. Liczba Mieszkancow poruszajacych sie na wozku inwalidzkim- 5

4. Liczba Mieszkancéw catkowicie niesprawnych ruchowo (lezacych) -19

5. Liczba Mieszkancow poruszajacych sig przy pomocy opiekuna - 2

Dane wg pomocy polegajacej na karmieniu Mieszkancow:
1. Liczba Mieszkancoéw spozywajacych positki samodzielnie na stotowce - 28
2. Liczba Mieszkancow spozywajacych positki w pokojach przy udziale opiekunow- 21
3. Liczba Mieszkancow karmionych catkowicie - 11

Dane wg $wiadczenie na rzecz Mieszkancéw uslug pielggnacyjno-higienicznych.
1. Liczba Mieszkancow wymagajacych pomocy w postaci ustug pielegnacyjno-
opiekunczych (typu pampersowanie, kgpanie, ubieranie) — 32
2. Liczba os6b wymagajacych pomocy przy kapieli i ubieraniu sig- 15
3. Liczba Mieszkancow nie wymagajacych pomocy w postaci ustug pielegnacyjno-
opiekunczych - 13

Dane w zakresie aplikowania lekarstw:
1. Liczba Mieszkancow nie korzystajacych z pomocy pielegniarki przy dozowaniu
1 przyjmowaniu lekarstw- 10
2. Liczba Mieszkancow korzystajacych z pomocy pielegniarki przy dozowaniu
1 przyjmowaniu lekarstw — 50,

Dom zapewnial calodobowa opieke $wiadczong przez zespét 3 etatowych pielegniarek,
lekarza i12 etatowych opickundéw, w tym medycznych i kwalifikowanych, polegajaca na
wsparciu w zakresie podstawowych czynno$ci zyciowych, poprzez pomoc przy codziennej
toalecie, kapieli i pielegnacji uwzgledniajacej profilaktyke przeciwodlezynowa, przy zmianie
bielizny osobistej i poscielowej, przy karmieniu, sprzataniu pomieszczen mieszkalnych oraz
W przemieszczaniu si¢ na terenie domu i poza nim. W okresie wiosennoletnim regularnie
»,werandowano” osoby leZace. Pracownikéw etatowych wspierali w czynnosciach na rzecz
Mieszkancow osoby zatrudnione w ramach robot publicznych.

W ramach wsparcia w zakresie podstawowych potrzeb mieszkancow, w okresie
sprawozdawczym, Dom:

— na dofinansowanie do lekéw wydatkowatl kwote 13 314,15 z1,
— na dofinansowanie do $rodkéw pomocniczych, pieluchomajtek wydatkowat 8 810,94 zt.
— $rodki pielegnacyjne dla mieszkancow — 2.254,85 zt

Pracownicy socjalni raz w tygodniu realizowali zakupy artykuléw spozywczych i innych,
wedlug potrzeb zgloszonych przez mieszkaficow. Dom ww. pomoc §wiadczy dla Mieszkancow,
ktorzy ze wzgledu na swojg niepelnosprawno$¢ maja problemy z zaopatrywaniem sie¢
w produkty spozywcze lub higieniczne poza standardem oferowanym przez Dom.

W ramach niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych jednym z podstawowych
zadan pracownikéw socjalnych, ale takze terapeutdw bylo zapewnienie pomocy w ramach
szerokorozumianej dziatalno$ci o charakterze pracy socjalnej, w tym w zalatwianiu spraw
urzgdowych (ZUS, KRUS, MOPR, Urzad Miejski, Zaktad Gospodarki Komunalnej, bank, sad,
komornik, itp.) oraz utrzymywanie kontaktow z czlonkami rodzinami, opiekunami prawnymi
w celu podtrzymywania wigzi, ale takze w celu rozwigzywania biezacych problemow.

Pracownicy socjalni prowadzili i wilasciwiec dokumentowali sprawy finansowe
mieszkancow, w tym dokonywali rozliczen za pobyt, leki i $rodki pomocnicze.



W roku sprawozdawczym Dom zorganizowal 4 pochowki samotnych mieszkancow oraz
ktorych czlonkowie rodzin Pracownicy Domu opiekujg si¢ grobami zmartych mieszkancow na
wiloctawskim cmentarzu komunalnym i Pinczacie.

Na dzien 31 grudnia 2022r. w Domu mieszkalo 9 o0s6b calkowicie
ubezwlasnowolnionych. W roku 2022 r, do Prokuratury Rejonowej skierowano 4 wnioski
0 wszczecie postepowania w sprawie catkowitego ubezwlasnowolnienia i ustanowienie opiekuna
prawnego. Niestety w stosunku do 3 Mieszkancéw, ze wzgledu na ich zgon, postgpowania
umorzono, pozostata 1 sprawa toczy si¢ sprawa przed wiasciwym sadem.

W trakcie roku sprawozdawczego zlikwidowano 8 depozytow po zmartych Mieszkancach.

1.4. Swiadczenie uslug wspomagajacych

Uslugi wspomagajace obejmujg cate spektrum dziatan na rzecz mieszkanca. Dom
ww. ustugi realizowal poprzez umozliwienie udzialu w terapii zajgciowej, podnoszenie
sprawno$ci 1 aktywizowanie mieszkancéw Domu, umozliwienie zaspokojenia potrzeb
religijnych i kulturalnych, zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzadno$ci mieszkancow
Domu, stymulowanie nawiazywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing
i spotecznoscia lokalna, zapewnienie bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienigznych
i przedmiotow warto$ciowych.

W roku 2022 r usamodzielniono 2 Mieszkancow Domu, ktorzy zamieszkali
w mieszkaniach wspomaganych przy ul. Piekarskiej 25 we Wioctawku. Bylo to skutkiem pracy
zespotu pracownikow dziatu terapeutyczno-opiekunczego, ktory tworzyl indywidualne plany
usamodzielnienia mieszkanca i pracowal z mieszkancem w zakresie usuniecia przeszkod, ktore
uniemozliwialy jego powrdét do $rodowiska. W tym zakresie, pracowano takze
z 2 mieszkancami, ktorzy wrocili do srodowiska rodzinnego.

W 2022 r. mieszkancy Domu korzystali z nastepujacych form zajec:
1)  Biblioterapia:
a) czynna: wypozyczanie ksigzek 1 prasy mieszkancom samodzielnie czytajacym,
tematyczne montaze stowno- muzyczne, dyskusje;
b) bierna: stuchanie ,ksiazki méwionej”, glosne czytanie ksiazek, prasy codziennej
i kolorowe;j
2)  Treningi umiejgtnoscei spotecznych:
—trening budzetowy,
—trening samodzielnego spozywania positkow,
—trening prowadzenia rozmowy.
3)  Socjoterapia - wspdlnoty sasiedzkie i wspoOlnoty zainteresowan
4)  Terapia ruchem- zajecia ruchowe polgczone z muzyka i $piewem dla osob lezacych
w 16zkach rehabilitacyjnych.
5)  Zajecia usprawniajace i aktywizujace ruchowo.
6) Zajecia plastyczne- dekoracje na teren Domu, scenografia do imprez i przedstawien
z wykorzystaniem roznych technik plastycznych.
7)  Zajecia sportowe.
8)  Indywidualna i grupowa pomoc psychologiczna.
9)  Terapia prokognitywna
10) Zajgcia muzyczne (muzykoterapia),
—nauka piosenek,
—wspolny Spiew
—stuchanie muzyki
11) Kotka zainteresowan:
a) klub filmowy- wspdlne ogladanie wybranych filmow i dyskusja, ogladanie filmow
z zycia Domu, pokazy zdjgc i slajdow,
b) mitoénicy ogrodnictwa-sianie, sadzenie i pielggnacja roslin ogrodowych i rabatowych,
dbanie o rosliny na terenie Domu
¢) mitosnicy zwierzat- hodowla rybek akwariowych, dbanie o koty
d) mitosnicy opery i operetki- shuchanie arii operowych 1 operetkowych,



12)
13)
14)

15)

16)

17)

e) kotko komputerowe,

f) zajecia kaplicowe.

Ergoterapia- porzadki na cmentarzu, dbanie o ko$ciot i kaplice, praca w ogrodzie.
Wycieczki i wyjazdy zgodnie z zainteresowaniami i sugestiami mieszkancow.
Imprezy okoliczno$ciowe:

—$wieta kalendarzowe,

—zabawy taneczne,

—obchody Dnia Seniora,

Wspolpraca z go§émi i sympatykami Domu:

—Kluby Seniordw,

—przedszkola i szkoty,

—hufiec pracy,

—Uniwersytety 111 Wieku,

—Wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego

Zajecia warsztatowe, ktorych celem jest wspéhluczestnictwo mieszkancéw w tworzeniu
plandw i oferty terapeutyczne;.

Gelotologia- terapia $miechem.

Wykaz imprez i wydarzein w roku 2022:
Styczen

Mieszkaficy uczestniczyli w kaciku kosmetycznym podczas ktérego korzystali ze
strzyzenia, malowania paznokci, umiejetnego nakladania kreméw na twarz. (forma terapii
— socjoterapia, 04,10.01.2022)

Seniorzy w ramach zaje¢ plastycznych zamalowywali obrazki kredkami, farbami,
wyklejali wycinankami ¢wiczac przy tym motoryke matq. ( forma terapii — arteterapia,
04,17,20,25,28.01.2022 )

Seniorzy ogladali filmy z Zycia Domu oraz wybrane filmy i seriale tj. filmy przyrodnicze,
historyczne. (forma terapii — filmoterapia, 04,11,13,18,25.01.2022 )

Mieszkafcy brali udziat w zabawach i grach planszowych tj. scrabble, bierki, warcaby
puzzle.Gry i zabawy stolikowe doskonale relaksowaty, wzmacnialy wiezi migdzyludzkie
oraz bawity. (forma terapii — zabawoterapia, 04,07,13,17,27.01.2022 )

Na zajgeiach robotek reeznych mieszkanki wykonaty tapacze snéw oraz serwetki na
szydetku w celu udekorowania kawiarenki i sali terapii zajeciowej. Podczas zaje¢ cwiczyly
motoryke mala, wzmacnialy wigzi migdzysasiedzkie.(forma terapii — ergoterapia,
05,21,25.01.2022)

Mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ogélnorozwojowych na krzesle. Cwiczyli gorne
idolne partie ciata. Podczas ¢wiczen wzmocnione zostaly migénie ndg, ramion oraz
grzbietu. Dobor ¢wiczen byt zgodny z potrzebami i mozliwosciami osoby starszej. (forma
terapii — terapia ruchem, 11,13,18,25,26,31.01.2022 )

Wystep artystyczny (przekaz on-line) dzieci z Przedszkola nr 12 przy ul. Bukowe] we
Wioctawku z okazji Dnia Babci I Dziadka. Dzieci podczas prezentacji recytowaly
wierszyki 1 $piewaly piosenki. Na koniec zostala dla naszych mieszkancow przekazana
laurka wlasnorgeznie przygotowana przez dzieci. (forma terapii — socjoterapia,
21.01.2022)

Mieszkancy rozbierali drzewka choinkowe ma terenie Domu. (forma terapii — ergoterapia,
21.01,2022)

Spotkanie z miodzieza z Hufca Pracy 2-5 we Wiloctawku z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Mlodziez podzigkowata Mieszkancom za udziat w Projekcie ,Kapsula czasu”
sponsorowanego z Europejskiego Korpusu Solidarnosci ,,Zatrzymaé wspomnienia od
zapomnienia”. (forma terapii — socjoterapia, 24.01.2022 )

Mieszkafcy lezacy stuchali codziennie muzyki lub audycji muzycznych z radia. Pozostali
mieszkancy glosno czytali bajki, prase kolorowg oraz codzienna. Terapeuta czytal prasg
kolorowa osobom lezacym po ktorej miata miejsce dyskusja. (forma terapii — biblioterapia,
05,10,14,20,27,31.01.2022, mieszkaniec lezacy-codziennie)

Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek, kontrolowanie emocji,
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stymulacja proceséw nerwowych, aktywnos$¢ i ¢éwiczenia ruchowe stymulujace zmysty,
poprawa pamieci $wiezej i trwalej. (aktywizacja osob przewlekle chorych, usprawnienia
fizyczne i psychiczne, terapia sensoryczna 07, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 19, 25, 26, 27, 28,

31.01.2022).

Luty

N Mieszkancy kolorowali, rysowali po $ladzie, domalowywali brakujace elementy,
wykonywali elementy dekoracyjne na teren Domu. (forma terapii — arteterapia,
01,04,08,10,15,22,25,28.02.2022).

. Mieszkanki wykonywaly serwetki na szydelku, koszyczki do $wigconki oraz zazdroski
(forma terapii — ergoterapia, 02,09,18,23.02.2022)

. Uczestnicy spotkan ogladali filmy przyrodnicze, publicystyczne oraz prowadzili dyskusje z
terapeuta po zakoficzonym seansie. (forma terapii — filmoterapia, 02,07,21.02.2022 ).

. Mieszkancy brali udzial w gimnastyce ogdlnorozwojowej przeprowadzonej na siedzaco z

wykorzystaniem gumowej pitki, balonéw, gumy oraz walkow (forma terapii — terapia
ruchem, 04,08,10,11,18,21,28.02.2022).

. Odbylo sie spotkanie walentynkowe dla mieszkancow tutejszego Domu. Tego dnia kazdy
z obecnych dowiedzial si¢ o zwyczajach walentynkowych, a takze bral udzial we
wrozbach, konkursach i tancach. Punktem kulminacyjnym bylo losowanie ,,Walentego™.
(forma terapii — socjoterapia, 14.02.2022).

- W ramach treningu Mieszkancy podejmowali probg ukladania wlosow, farbowania oraz
modelowania fryzury. (forma terapii — socjoterapia, 15,24.02.2022).
" Mieszkancow odwiedzila milodziez ze Szkoly nr 10 we Wloctawku. Uczniowie

przeprowadzili z mieszkancami wywiad w ramach ,,.Dni walki z depresjg”. Seniorzy
chetnie wzieli udziat w wywiadzie, opowiadajac o swoich przezyciach oraz odpowiadali na
pytania zadawane przez mtodziez. (forma terapii — socjoterapia, 22.02.2022).

. Mieszkancy stuchali audycji muzycznych przez osoby lezace, przeprowadzona zostala
terapia oparta na stowie, czytanie, opowiadanie, rozmowy z terapeuta. (forma terapii —
biblioterapia, 04,07,10,15,25,28.02.2022).

. Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek, kontrolowanie emocji,
stymulacja proceséw nerwowych, aktywno$¢ i ¢wiczenia ruchowe stymulujace zmysty.
(aktywizacja 0sob przewlekle chorych, 01, 02, 03, 04, 07, 08, 09, 10, 11, 15, 17, 18, 22, 25,
28.02,2022).

Marzec

Seniorzy robili wlasnorecznie modele z plasteliny, modeliny oraz wycinali ksztatty z kolorowych
wycinanek nastgpnie tworzyli z nich obrazki. (forma terapii — arteterapia, 01,04,09,15,18,23,
30.03.2022).

Zajecia aktywizujace mieszkanca oraz gimnastyka korekcyjna tj. chodzenie po linii ciaglej, chod
z woreczkiem na glowie. (forma terapii — terapia ruchem, 01,04,07,09,10,11,14,15,16,21,22,
25,28,29.03.2022 ).

Mieszkancy brali udzial w improwizacjach ruchowych przy muzyce, zajecia odbywaly sig
z uzyciem instrumentéw muzycznych tj. wystukiwanie rytmu, melodii. ( formy terapii — terapia
ruchem, 01,11,15,03.2022 ).

Mieszkancy brali udzial w grach stolikowych, karcianych, puzzlach oraz zabawach
konstrukcyjnych pobudzajacych wyobraznig. (forma terapii — socjoterapia, 02,07,16,18,21,
28.03.2022).

Mieszkancy wykonywali biezniki, robili kamizelki na drutach oraz papcie do wiasnego uzytku.

( forma terapii — ergoterapia, 02,04,08,16,18,22,29.03.2022 ).

Mieszkancy ogladali wspolnie filmy o zwierzetach, polskie seriale, scenki kabaretowe
wybrane przez siebie. (forma terapii - arteterapia, 04,09,14,22,30.03.2022).

Mieszkancy spotkali sie na prelekcji odnosnie segregacji $mieci i sposobu postepowania
z odebranymi odpadami. Spotkanie prowadzit pracownik Firmy Sanico-specjalista ds. ochrony
srodowiska Krzysztof Szaradowski. (forma terapii — socjoterapia, 06.03.2022 ).

Z okazji Dnia Kobiet dla u$wietnienia tego wydarzenia dla naszych mieszkancéw wystapili
Uczestnicy O$rodka Dziennego Pobytu. Podczas uroczystoéci wszyscy wspolnie $piewali
piosenki o kobietach.( forma terapii — socjoterapia, 08.03.2022 ).



Mieszkaficy korzystali z mozZliwosci podciecia wloséw, farbowania oraz makijazu.
Mieszkanki ~ uczyly  si¢  jak  dobra¢  krem do  réznych typow  skory.
( Forma terapii — socjoterapia, 08,18,25,29.03.2022 ).
Mieszkancy lezacy codziennie stuchali audycji muzycznych, stuchali terapeuty, ktory czytat
prasg codzienng i omawial wazne wydarzenia w kraju i na $wiecie natomiast mieszkancy
chodzacy przegladali prasg¢ kolorowa, gazete codzienna (forma terapii—biblioterapia,
01,07,11,14,17,28.03.2022).
Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek, éwiczenia ruchowe stymulujace
zmysty, sensoryka. Zabawy pileczka kolczasta, guma, watkiem z wypustkami. ( aktywizacja
0sob przewlekle chorych, 01,02,03,04,07,09,11,14,15,16,18,22,23,24,28,30,31.03.2022 ).
Kwiecien
Mieszkancy na zajeciach plastycznych zamalowywali ksztatty, figury uzywajac do tego kredek
zwyklych i $wiecowych. Rysowali po $ladzie, starali sic rozrozniaé kolory 1 ksztalty.
Malowali farbami plakatowymi, akwarelg oraz weglem. (formy terapii — arteterapia, 01,04,05,
08,12,15,20,22,26.04.2022).
Mieszkanki wykonywaly prace na szydetku m.in. papie, obrabialy serwetki, chusteczki.
(forma terapii — ergoterapia, 01,06,08,12,15.04.2022).
Mieszkancy wspdlnie ogladali filmy przyrodnicze, seriale oraz wybrane polskie filmy oraz
filmy z zZycia Domu. (forma terapii — arteterapia, 01,04,06,08,12,15,19,26.04.2022).
Mieszkancy — ¢wiczyli na rowerkach stacjonarnych, uczestniczyli w gimnastyce
ogodlnorozwojowej,
¢wiczeniach oddechowych, zardwno w pozycji siedzacej jak i stojacej (forma terapii — terapia
ruchem, 01,04,06,08,11,13,19,25,28.04.2022).
Mieszkancy uczyli sig¢ podcinania koncowek wiloséw, uktadania fryzur okolicznosciowych,
makijazu oraz pedicuru. (forma terapii — socjoterapia, 05,11,21.04.2022).
Mieszkancy grali w gry planszowe, karty, kalambury oraz warcaby, puzzle, zabawy tematyczne.
(formy terapii — zabawoterapia, 06,08,13,20,25,28.04.2022).
W Kaplicy tut. Domu zostaly uroczyscie po$wigcone pokarmy, nastepnego dnia mieszkancy
spotkali si¢ na $niadaniu wielkanocnym przy suto zastawionym stole. (forma terapii —
socjoterapia, 16-17.04.2022).
Wycieczka do Inowroctawia: Mieszkancy razem z Uczestnikami O$rodka Dziennego Pobytu
zwiedzili miasto, tgznie, Park Zdrojowy, Palmiarni¢ oraz klimatyczna Kawiarenke, w ktorej
raczyli sig pysznym ciastem.( formy terapii — socjoterapia, 28.04.2022 ).
Mieszkancy lezacy stichali ksiazki méwionej oraz audycji muzycznych z radia, pozostali
mieszkaficy czytali prasg kolorowa, ksiazki historyczne, romanse, przylézkowo czytana byta
prasa kolorowa przez terapeute. (forma terapii — biblioterapia, 04,11,25.04.2022, mieszkaniec
lezacy-codziennie).
Pionizacja mieszkafca lezacego, przesadzanie na wozek, wspblpraca z innymi mieszkancami
podczas zajg¢, pobudzanie zmystéw dotykowych, ¢éwiczenia proceséw poznawczych,
trening prowadzenia rozmowy. (aktywizacja osob przewlekle chorych, terapia sensoryczna,
01,04,05,08,12,13,15,20,22,25,28,29.04.2022 ).
Maj
Mieszkaficy w ramach zaje¢ plastycznych rysowali otéwkiem, kreda, kredkami swiecowymi.
Powstaly rzezby warzyw z mas plastycznych-modeliny i plasteliny. (forma terapii — arteterapia,
02,04,12,13,16,23,24,30,31.05.2022 ).
Mieszkancy uczestniczyli w potyczkach stownych, kalamburach, grali w gry typu chinczyk,
miynek itd., ¢wiczac pamig¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracjg. (forma terapii —
zabawoterapia, 02,10,13,17,24,27,30.05.2022).
Mieszkaficy uczestniczyli w zajgciach sportowych, gimnastyce ogdlnorozwojowej ¢wiczac
zmyst rownowagi oraz C¢wiczeniach oddechowych z  wykorzystaniem pidra, balonu.
( forma terapii — terapia ruchem, 04,06,09,10,17,1 8,20,23,24,25,26,27,30,31.05.2022).
Mieszkancy stuchanie muzyki réznej, biesiadnej, rozrywkowej. Taficzyli przy muzyce tanecznej
i disco-polo. Spiewali polskie piosenki w formie karaoke. (forma terapii — muzykoterapia, 04,06,
09,16,17,24,31.05.2022 ).
Mieszkanki wykonywaty makramy, serwetki na szydetku, przerabialy ubrania na maszynie,
reperowaty odziez innym wspétmieszkancom. ( forma terapii — ergoterapia, 06,11,18.05.2022 ).
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Mieszkancy wystuchali relacji uchodZcow w formie on-line, ukraifiskich piosenek w ramach
solidarno$ci z Ukraing. ( forma terapii — socjoterapia, 06.05.2022 ).
Mieszkancy sadzili kwiaty, ktore postuzyly do dekoracji tarasu oraz terenu wokot Domu.
( forma terapii — ergoterapia, 10,19,20.05.2022 ).
Mieszkancy skorzystali z mozliwo$ci obcigcia wlosow oraz malowania paznokci w ramach
kaciku kosmetycznego. ( forma terapii — socjoterapia, 10,18.05.2022 ).
Mieszkancy w sali terapii ogladali filmy przyrodnicze, filmy weselne oraz wybrane przez siebie
seriale. ( forma terapii — arteterapia, 12,13,23,30.05.2022 ).
Mieszkancy spotkali sie by wystucha¢ pogadanki odnosnie walki z Homofobig (negatywna
postawa i uczucia wobec homoseksualnosci ). Po prelekcji odbyla si¢ dyskusja na powyzszy
temat. (forma terapii — socjoterapia, 17.05.2022 ).
Mieszkancy wraz z Uczestnikami Osrodka Dziennego Pobytu spotkali si¢ przy wspOlnym
grillowaniu w ogrodzie tut. Domu. Podczas biesiadowania czas umilal Zespét z Osrodka
Dziennego Pobytu wykonujac znane i lubiane polskie piosenki. ( orma terapii — socjoterapia,
19.05.2022).
7, okazji ,,Dnia Matki” mieszkancy spotkali si¢ przy stodkim poczgstunku. W ramach obchodow
$wieta dla Senioréw wystapil pan Ireneusz Gorkiewicz, ktory $piewal wspdlnie z zebranymi.
(forma terapii — arteterapia, 26.05.2022 ).
Mieszkancy lezacy codziennie stuchali muzyki z radia, audycji muzycznych. Stuchali powiesci
czytanych w formie audiobuka. Pozostali mieszkancy czytali prase codzienna jak i kolorowa.
Terapeuta czytal na gtos osobom lezacym. (forma terapii — biblioterapia, 04,09,16,23.05.2022,
mieszkaniec lezacy- codziennie).
Pionizacja mieszkafica lezacego, przesadzanie na wozek, stymulacja procesow nerwowych,
¢wiczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej. (aktywizacja osob przewlekle chorych,
04,06,09,10,11,13,17,20,23,24,25,31.05.2022).
Czerwiec
Mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ogdlnorozwojowych na siedzaco z wykorzystaniem pitek,
gum, ¢wiczyli na rowerku stacjonarnym oraz brali udziat w ¢wiczeniach oddechowych.
(forma terapii — terapia ruchem, 01,06,07,10,13,14,21,24,27,28,30.06.2022 ).
Mieszkancy brali udzial w zajeciach muzycznych z uzyciem instrumentéow. Stuchali réznych
gatunkéw muzycznych, seniorki uczyly si¢ zumby na podstawie filmikéw z youtube.
(forma terapii — choreoterapia, 01,07,08,21,22,24,29.06.2022 ).
Mieszkanki wykonywaly kwiaty na szydetku, serwetki, tapacze snéw. Seniorki szyly na
maszynie oraz reperowaly odziez osobistg wspoimieszkancow. (forma terapii — ergoterapia,
01,30.06.2022).
Mieszkancy grali w gry stolikowe tj.bierki, chinczyk, warcaby. Cwiczyli ,,glowe na wesoto” przy
kalamburach, krzyzoéwkach i rebusach. ( forma terapii — socjoterapia, 02,09,10,17,20.06.2022 ).
Seniorzy wybrali si¢ na wycieczke do Plocka gdzie zwiedzali ZOO, spacerowali po Starym
Rynku podczas ktorego odbyla si¢ impreza plenerowa, kolekcjonersko-wystawiennicza i
kulturalno-rozrywkowa. Nastepnie Seniorzy udali si¢ na przechadzke po plockim molo
rozkoszujac si¢ pysznymi lodami. (forma terapii — socjoterapia, 03.06.2022 ).
Mieszkancy ogladali filmy przyrodnicze, polskie filmy sensacyjne oraz westerny po czy miala
miejsce dyskusja na temat obejrzanego materiatu. ( forma terapii — filmoterapia, 03,06,14,22,
30.06.2022).
Mieszkancy rysowali obrazki kredkami otéwkowymi, zamalowywali poszczegdlne elementy,
malowali farbami akrylowymi. Wykonane zostaly metoda origami motylki do dekoracji
stotowki.
(forma terapii — arteterapia, 07,08,13,20,27.06.2022).
Mieszkancy spotkali sie¢ z mlodzieza ze Szkoty nr 10 we Wloclawku. Rozmowa toczyta si¢ na
temat dawnego Wtoctawka, zblizajacych sig¢ wakacji oraz przyszlosci mlodziezy uczestniczace)
w spotkaniu. Bylo to niezwykle emocjonujace spotkanie, ktore zintegrowalo miodziez i osoby
starsze.(forma terapii — socjoterapia, 08.06.2022).
W tut. Domu odbyt sie wemisaz prac plastycznych uzdolnionej mieszkanki, ktora opowiedziata
kilka stéw o swoich zainteresowaniach. Nastepnie zostal zorganizowany konkurs na rysunek
malowany kredka w ktorym wzigli udzial mieszkancy. (forma terapii — socjoterapia,
15.06.2022).
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Z okazji Dnia Ojca odbylo sie¢ spotkanie wspomnieniowe z mieszkancami. Uczestnicy
opowiadali o roli ojca w rodzinie oraz jego funkcji w spoleczenstwie. (forma terapii —
socjoterapia, 23.06.2022 ).

Codziennie mieszkancy lezacy stuchali audycji muzycznych, powiesci w formie audiobuka.
Chetni mieszkancy glosno czytali opowiadania oraz prase codzienng. Terapeuta przegladat
iczytal pras¢ mieszkancom w tozkach rehabilitacyjnych. (forma terapii — biblioterapia,
15,29.06.2022 ).

Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek inwalidzki. Cwiczenia pamieci §wiezej
i trwatej. Cwiczenia pamieci, uwagi i postrzegania. Synchronizacja pétkul mézgowych poprzez

proste ¢wiczenia fizyczne. (aktywizacja 0s0b przewlekle chorych,
01,02,06,07,08,09,10,14,17,20,21,23,27,28,29.06.2022 ).

Lipiec

Mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ogolnorozwojowych na stojaco jak i na krzesle.
Cwiczenia dolnych i gérnych partii ciata. (forma terapii — socjoterapia, 06, 12, 19,
28,29.07.2022).

Seniorzy na zajgciach plastycznych rysowali po $ladzie, malowali kredkami swiecowymi obrazki
w ksigzeczkach. Wyklejali obrazki plasteling ¢wiczac przy tym precyzjg, cierpliwosé
i koncentracje. (forma terapii — arteterapia, 01,08,11,14,18,21.07.2022 ).

Mieszkancy grali w gry stolikowe tj. warcaby, scrabble, bierki, pobudzajac koordynacje
wzrokowo-ruchowg i koncentracjg. (forma terapii — socjoterapia, 01,20,25,27.07.2022).
Mieszkancy ogladali filmy z zycia Domu, filmy przyrodnicze oraz scenki kabaretowe przez
siebie wybrane. (forma terapii — filmoterapia, 13,27.07.2022).

Mieszkancy wyjechali na Cmentarz Pinczata w celu porzadkowania groboéw naszych zmartych
mieszkancow. (forma terapii — ergoterapia, 13.07.2022).

Wyjazd z mieszkaficami nad Jezioro Czarne, podczas ktorego mozna byto pospacerowaé wérdd
zieleni. Byta to forma odstresowania 1 mitego spedzenia czasu.
(forma terapii — socjoterapia, 15.07.2022 ).

Mieszkancy wystuchali pogadanki na temat : ,,Ogélnopolskiego Tygodnia Sw. Krzysztofa”,
patrona podroznych i kierowcow. (forma terapii — socjoterapia, 18.07.2022 ).

Mieszkancy lezacy codziennie stuchali utwordw muzycznych z radia. Wypozyczali ksigzki
z biblioteczki w Sali terapii. Terapeuta czytal osobom lezacym, przegladal prase kolorowg
oraz podejmowal rozmowe po przeczytanym artykule. (forma terapii — biblioterapia,
codziennie ).

Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek, stymulacja procesOw nerwowych,
¢wiczenia stymulujace zmysty, ¢wiczenia mowy , ¢wiczenia mieéni twarzy odpowiedzialnych
za dobra wymowe. (aktywizacja osob przewlekle chorych 04, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 15,
18,20,22.07.2022)..

Sierpien

Mieszkancy kolorowali, wyklejali, rysowali po $ladzie podczas =zaje¢ plastycznych.

Wykorzystywali kolorowe wycinanki do tworzenia obrazkéw (forma wydzierana). Z plasteliny

imodeliny robione zostaly figurki owocow 1 warzyw. ( forma terapii — socjoterapia,

01,05,08,16,29.08.2022 ).

Seniorzy uczestniczyli w zabawach i grach stolikowych tj. warcaby, szachy, Kkarty.

Wspdlnie ukladali puzzle sktadajace si¢ z 500 elementow. (forma terapii — zabawoterapia,

01,12,30.08.2022).

Uczestnicy spotkan ogladali wybrane polskie seriale, filmy ukazujace pickno przyrody oraz

filmy komediowe. Po seansach rozpoczynata si¢ dyskusja na temat obejrzanego filmu. ( forma

terapii -

filmoterapia, 02,19,23,31.08.2022).

Mieszkancy uczestniczyli w improwizacjach ruchowych przy muzyce, zajecia odbyly sig

zuzyciem instrumentow muzycznych. Seniorzy glosno S$piewali wybrane i znane utwory

muzyczne. (forma terapii — muzykoterapia, 05,17,24.08.2022).

Mieszkancy wyjechali nad Jezioro Czarne, relaksujac sie¢ przy pigknej pogodzie i wspaniatym

towarzystwie. ( forma terapii — socjoterapia, 12.08.2022 ).

Mieszkancy korzystajac z pigknej pogody mogli wyjechaé¢ rowerami miejskimi na teren miasta.
1



Odwiedzili m.in. Jezioro Czarne, Cmentarz Komunalny, wtoctawskie bulwary oraz Park
Stodowo,

gdzie pospacerowali, obserwowali ptywajace tabedzie oraz fotografowali sig na tle urokliwych
zakatkow. (forma terapii — socjoterapia, 24.08.2022 ).

Wyjazd Mieszkancéw nad Jezioro Wikaryjka.  Seniorzy spacerowali brzegiem Jeziora,
wypoczywali, fotografowali oraz zbierali muszelki, ktore zostaly zabrane na pamiatkg¢ mile
spedzonych chwil. (forma terapii — socjoterapia, 26.08.2022).

Mieszkancy korzystali z ustug kosmetycznych tj. podcinanie wlosow, trwala, malowanie
paznokci, farbowanie oraz Mieszkanki podjety nauke wykonywania makijazu. ( forma terapii —
socjoterapia, 16,26,29.08.2022).

Mieszkaficow Domu zaszczycila swoja obecnoscia delegacja z wojewddztwa 1 gminy, Czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Pan Stawomir Kopy$¢ oraz pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Osob
z Niepelnosprawno$ciami Pani Agnieszka Chmielewska. Wizytg uswietnit wystep Uczestnikow
Os$rodka Dziennego Pobytu ,,Ale Babki”, pod tytutem , My tez mamy talent”. (forma terapii -
socjoterapia, 30.08.2022).

Mieszkancy lezacy codziennie mogli wystuchaé audycji muzycznej wlaczanej z radia, wstuchac
sie w tre$¢ bajek czytanych przez terapeutg. Zapoznano mieszkancéw z wiadomo$ciami z kraju
i ze Swiata. (forma terapii — biblioterapia, codziennie ).

Pionizacja mieszkanca lezacego, stymulacja proceséw nerwowych, ¢wiczenia ruchowe
stymulujace zmysty, poprawa my$lenia, podtrzymywanie funkcji jezykowych, ¢wiczenia mowy
i artykulacji. (aktywizacja osob przewlekle chorych, 08, 09, 11, 12, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 30,
31.08.2022).

Wrzesien
Mieszkancy korzystali z mozliwo$ci ostrzyzenia, obcigeia paznokcei, pomalowania paznokci.
Przypomnienie umigjgtnosci zapinania guzikow, sktadania ubrania. (forma terapii — socjoterapia,
09,13,23,29,30.09.2022).
Seniorzy na zajeciach plastycznych wykonywali obrazki w jesiennej tematyce, rdznymi
technikami plastycznymi. Zakreslali po $ladzie, zamalowywali elementy, wyrabiali plasteline
tworzac nastepnie obrazki przestrzenne. (forma terapii — arteterapia, 02,05,08,12,19,26.09.2022).
Mieszkancy ogladali filmy z zycia Domu (organizowanych imprez), badz wybrane przez siebie.
Po seansie miata miejsce dyskusja. (forma terapii — filmoterapia, 01,05,09,14,21,26.09.2022 ).
Uczestnicy brali udziat w zabawach i grach towarzyskich tj, bierki, chinczyk, scrabble, warcaby
doskonalac umiejetnosei, kreatywnosé, cierpliwo$é oraz zaspokajajac potrzebg bycia z innymi.
(forma terapii — zabawoterapia, 01,05,12,22,27,30.09.2022 ).
Mieszkancy uczestniczyli w wycieczce rowerowej po dzielnicy Michelin, Parku Sienkiewicza.
Korzystajac z coraz wiekszej sieci drog rowerowych mogli swobodnie i1 bezpiecznie poruszac si¢
po terenie miasta. (forma terapii — socjoterapia, 07.09.2022).
Mieszkanki wykonywaty prace na szydetku oraz drutach. Naprawialy popsuta odziez,
przyszywaly guziki do koszul oraz korzystaly z maszyny do szycia przeszywajac rozpruta
odziez.(forma terapii — ergoterapia, 08,15,26.09.2022).
Wyjazd Mieszkancow do Aleksandrowa Kujawskiego po odbior wyrdznienia w  VIII
Ogdlnopolskim Konkursie Fotograficznym pt. ,,Portret z Kujawsko-Pomorskim zabytkiem
w tle”, odbywajacym si¢ pod patronatem Piotra Calbeckiego, Marszatka Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Wielkg przyjemnoscia dla Seniorow byl sam udzial w sesji
fotograficznej a wyjazd do Aleksandrowa byt tego podsumowaniem. Cudowna zabawa w stylu
retro, sporo mitych wspomnien i tadnych pamiatkowych zdjg¢. (forma terapii — socjoterapia,
10.09.2022).
Mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ogdlnorozwojowych, d¢wiczeniach na rowerze
stacjonarnym oraz ¢wiczeniach oddechowych majacych na celu nauke prawidtowego oddechu,
wzmocnieniu miesni oddechowych. (forma terapii —terapia ruchem, 02,06,13,20,21,29.09.2022).
Seniorzy podczas spotkan ¢wicza aparat mowy poprzez rézne ¢wiczenia z pomoca piora, stomki,
balonu. Opanowywanie umigjetno$ci  Swiadomego  kierowania ruchem narzadow
artykulacyjnych.(forma terapii — logoterapia, 09,15,19,28.09.2022 ).
Mieszkancy uczyli sie tanca ,,belgijki” popularnego we Francji, (forma terapii — choreoterapia,
16.09.2022 ).
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Mieszkancy wystuchali prelekeji na temat szeroko pojetych kwestii bezpieczenstwa publicznego
1 osobistego  oraz  spraw  dotyczacych  ltadu i  porzadku  publicznego.
Prowadzacym pogadanke byl pan dr prof. Piotr Pawet Sigbida, kierownik Wydziaty Stuzb
Dyzurnych 1 Prewencji Strazy Miejskiej, pan Dariusz Rebiatkowski kierownik Zespotu
Administracyjnego Kadr i Ptac SM oraz pani Elzbieta Rybicka przedstawiciel Patrolu Szkolnego
SM. (forma terapii — socjoterapia, 20.09.2022 ).

Mieszkaficy Domu $wietowali Dzien Chlopaka przy stodkim poczestunki i kultowym filmie
pt.”Seksmisja”, ktory przedstawia bardzo meski punkt widzenia. Panowie przypomnieli sobie
stynne cytaty z tego filmu tj. ,, Kopernik byta kobieta”, ,,Liga broni, liga radzi, liga nigdy Was nie
zdradzi (forma terapii — socjoterapia, 30.09.2022 ).

Mieszkaticy lezacy stuchali codziennie muzyki relaksacyjnej lub audycji radiowych, pozostali
mieszkancy przegladali prasg¢ kolorowa, wypozyczali ksiazki z biblioteczki DPS. Terapeuta
czytal prasg osobom lezacym prowadzil rozmowg. (forma terapii — biblioterapia,
06,07,08,12,13,16,21,22,23,27,28.09.2022, mieszkaniec lezacy-codziennie ).

Pionizacja mieszkanca lezacego, przesadzanie na wozek, kontrolowanie emocji, stymulacja
procesow nerwowych, aktywno$¢ i ¢wiczenia ruchowe stymulujace zmysty tj, poprawa funkcji
kojarzenia, pamieci. (aktywizacja oséb przewlekle chorych, 02,06,07,14,15,16,19,20,21,23,
27,28,30.09.2022).

Pazdziernik
Mieszkancy brali udzial w zajeciach ogdélnorozwojowych na krzestach, jezdzili na rowerze
stacjonarnym,  ¢wiczeniach  oddechowych  z  wykorzystaniem  stomki,  piora.

(forma terapii — terapia ruchem, 03,07,17,24,31.10.2022).
Mieszkancy przesadzali kwiaty doniczkowe znajdujace sie na terenie Domu, mieszkanki
wykonywaty robotki reczne na drutach i szydelku. Seniorzy porzadkowali groby zmartych
mieszkancOw na Cmentarzu Komunalnym i Pificzata wraz z zapalaniem zniczy. (forma terapii —
ergoterapia, 03,04,14,19,27,28,31.10.2022).
Mieszkancy ogladali filmy przyrodnicze, filmy z Zycia domu, polskie komedie, ktére staty sie
mita forma relaksu. (forma terapii — filmoterapia,03,11,17.10.2022).
Mieszkancow odwiedzit Klub Seniora ,,Ztota Jesien” z wystgpem artystycznym, podczas ktorego
mozna byto wystucha¢ wiele pigknych, rytmicznych piosenek. (forma terapii — socjoterapia,
04.10.2022).
Mieszkanicy malowali jesienne obrazki kredkami olowkowymi, rysowali po $ladzie, wykonywali
dekoracje jesienne, ktore pézniej mozna bylo oglada¢ na wystawce w Sali terapii zajeciowe;.
(forma terapii — arteterapia, 05,10,11,17,20,26.10.2022 ).
Mieszkancy grali w gry planszowe tj. warcaby, chinczyk, miynek, zgadywanki, zabawy
stolikowe, rozwigzywali rebusy, bawili sig przy kalamburach. ( forma terapii — zabawoterapia,
06,18,24,25,28.10.2022 ).
Mieszkancy w ramach poszukiwan daréw jesieni wybrali sie do lasu. Zwieficzeniem spaceru
bylo przyniesienie do Domu daréw lasu: grzybow, szyszek oraz kory. Wszystkie te cenne dary
postuzyty do wykonywania dekoracji na teren Domu. (forma terapii — socjoterapia, 06.10.2022).
Mieszkanicy uczestniczyli w zajgciach grupowych ¢wiczac migénie twarzy, jezyk poprzez
dmuchanie w stomke, piorko, powtarzajac stowa, ¢éwiczac wymowe. ( forma terapii —
logoterapia, 06,14,19,25,31.10.2022).
Mieszkancy brali udzial w zajeciach muzycznych (elementy rytmiki) z wykorzystaniem
instrumentéw muzycznych tj. tamburyno, tréjkat, grzechotka. Spiewali wspélnie piosenki znane
i lubiane. (forma terapii — muzykoterapia, 10,18,24,25.10.2022).
Mieszkancy wraz z Uczestnikami Osrodka Dziennego Pobytu spotkali sie na Dniu Pieczonego
Ziemniaka. Wszyscy bawili si¢ wspaniale przy piosenkach biesiadnych i piknikowych. Kazdy
zasmakowal pieczonego ziemniaka oraz goracego Zuru z bialg kielbasa. Dzien Ziemniaka byl
mitg forma relaksu przy pieknej, stonecznej pogodzie. (forma terapii — socjoterapia, 13.10.2022).
Mieszkancy korzystali z mozliwosci przycigeia wlosow, podciecia waséw, malowania paznokci
czy wycigeiu skorek. Panie uczyly sig jak zaktadaé hybryde na paznokcie. (forma terapii —
socjoterapia, 14,21,27.10.2022).
Mieszkancy brali udziat we Wioctawskich Senioraliach 2022. Wsrdd atrakcji tj. konkursow,
wystepow, artystycznych oraz prezentacji tworczosci Stowarzyszen mozna bylo skorzystaé
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z punktow pielegniarskich, pokazow pierwszej pomocy przedmedycznej. Nasi Seniorzy
zaprezentowali wystawe wilasnego rekodziela, gdzie zaprezentowano m.in. lapacze snow,
serwetki, bombki, anioly i wiele innych. Senioralia byly wazna i oczekiwang forma aktywizacji
0s0b starszych. ( orma terapii — socjoterapia, 25.10.2022).

Mieszkancy lezacy codziennie shuchali audycji z radia lub muzyki relaksacyjnej. Pozostali
mieszkancy przegladali prase kolorowg oraz codzienna, terapeuta czytal na glos opowiadania po
czym byly one streszczane przez Seniorow. (forma terapii — biblioterapia, mieszkaniec lezacy).
Pionizacja mieszkanca lezacego, stymulacja procesow nerwowych, poprawa myslenia,
podtrzymywanie funkcji jezykowych, ¢wiczenia pamigei $wiezej i trwalej, ¢wiczenia z zakresu
orientacji czaso-przestrzennej, ¢wiczenia mowy 1 artykulacji. (aktywizacja osob przewlekle
chorych, 07,10,11,18,20,21,24,25,26,28.10.2022).

Udzial w wywiadzie on-line w ramach projektu ,,Wloctawek-miasto nowych mozliwosci. Tutaj
mieszkam, pracuje, inwestuje i tu wypoczywam” organizowanego przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie we Wiloctawku. Zakres zagadnien:-problemy osoéb starszych,-oferta czasu
wolnego, oferta zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych i sportowych, zapotrzebowanie na oferte-
uroczystosci panstwowe, religijne, festyny, wydarzenia kulturalne,-organizowane w miescie
zajecia 1 warsztaty, opieka medyczna,-ustugi opiekuncze, poziom zadowolenia,-dostgpnos¢ ustug
spotecznych we Wloctawku.(forma terapii-socjoterapia, 24.10.2022).

Listopad
Mieszkancy ¢wiczyli na rowerze stacjonarnym, brali udzial w gimnastyce ogdlnorozwojowej na
siedzaco oraz ¢wiczeniach oddechowych 1 logopedycznych, ¢wiczenia migSni twarzy
odpowiedzialnych za wymowe (forma terapii — terapia ruchem, 04,09,15,16,25,28,29.11.2022 ).
Mieszkancy mieli mozliwo$¢ obejrzenia filméw wybranych przez siebie, spotykali si¢ na
seansach z filmem przyrodniczym oraz ogladali zmontowane filmiki z Zycia Domu tj. imprezy,
spotkania okolicznosciowe. ( forma terapii — filmoterapia, 04,08,23,29.11.2022 ).
Uczestnicy spotkan grali w rozne gry planszowe, uczestniczyli w zabawach stolikowych
i manipulacyjnych pobudzajacych kreatywnosc i logiczne myslenie oraz daja mozliwo$¢ zdrowe;
rywalizacji. ( forma terapii — ludoterapia, 02,08,18,21,28,11.2022 ).
Mieszkanicy lezacy codziennie stuchali audycji z radia lub wybranych utworéw muzycznych.
Pozostali mieszkancy przegladali, czytali prasg¢ kolorowa. Mieli mozliwo$¢ wystuchania
opowiadan czytanych przez terapeute, nastgpnie podjeeia dyskusji na temat przytoczony
w ksiazce.(forma terapii — biblioterapia, 02,05,07,09,14,20,22,28.11.2022).
Seniorzy korzystali z mozliwos$ci przyciecia wlosow, trwalej, malowania paznokei oraz nauki
dobierania kosmetykow dla osob starszych. (forma terapii — socjoterapia, 04,10,17,25.11.2022).
Mieszkancy zamalowywali malowanki, rysowali po $ladzie, wykonywali dekoracje na Boze
Narodzenie (szyszki, bombki, $wierk, tancuszki ), wylepiali zimowe krajobrazy plasteling
i kulkami z bibuty. (forma terapii — arteterapia, 07,14,21,24,30.11.2022).
Mieszkancy wykonywali robotki na drutach, szydetku, porzadkowali pokoje przez swigtami,
naprawiali odziez na maszynie do szycia, wspolnie ubierali Dom w ozdoby bozonarodzeniowe
oraz pomagali stroi¢ choinki. (forma terapii — ergoterapia, 03,07,09,14,17,18,21,24.11.2022)
Spotkanie Mieszkancow z Mtodzieza ze Szkoty podstawowej nr 10 w celu wspominania tradycji
obchodéw Swieta Zmartych. Podczas rozmowy milodziez poréwnywata to $wigto
z Amerykanskimi obchodami Halloween. (forma terapii — socjoterapia, 08.11.2022).
Mieszkancy ogladali wystepy kabaretow, opowiadali sobie zZarty oraz $mieszne sytuacje z ,,Zycia
wziete”. Spotkanie pomoglo odreagowaé stres, zlagodzi¢ konflikty oraz frustracje.
(forma terapii — gelotologia , 09,15,23,30.11.2022).
Mieszkancy uczestniczyli w spotkaniu % okazji Dnia Niepodlegtosci.
Ciche rozmowy i kadry ukazujace si¢ na ekranie telewizora wszystkich bardzo wzruszyly
i byty powodem do refleksji i zadumy. (forma terapii — socjoterapia, 10.11.2022).
Mieszkancy uczestniczyli w zajeciach muzycznych z wykorzystaniem instrumentéw, stuchali
muzyki polskiej oraz melodii $wigtecznych. Przypominali sobie polskie koledy i1 pastoratki.
(forma terapii — muzykoterapia, 22.11.2022).
Mieszkancy wraz z Uczestnikami Osrodka Dziennego Pobytu obchodzili Dzien Seniora. Zostat
on zorganizowany w Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej przy ul. Legskiej.
W spotkaniu uczestniczyly wladze Miasta, Kluby Seniora oraz Uniwersytety III Wieku.
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Dzien ten u$wietnil wystep Zespolu z ODP oraz pogadanka o terapeutycznej sile tanca,
zatozycielki Szkoty Tanca ,,Goreccy”Pani Elzbiety Goreckiej ( forma terapii — socjoterapia,
28.11.2022).

Mieszkanicy bawili si¢ podczas Spotkania Andrzejkowego, podczas ktérego mogli sobie
powr6zy¢, postucha¢ przepowiedni oraz potafczyé przy muzyce tanecznej. (forma terapii —
socjoterapia 30.11.2022 ).

Pionizacja mieszkanca lezacego, stymulacja procesdw nerwowych, poprawa myslenia,
podtrzymywanie funkcji jezykowych, ¢wiczenia pamigei $wiezej i trwalej, éwiczenia wymowy
i artykulacji, ¢wiczenia z zakresu orientacji czasowo-przestrzennej, éwiczenia komunikacii
werbalnej i niewerbalnej, kontrolowanie emocji. (aktywizacja oséb przewlekle chorych,
02,03,04,08,10,15,16,18,22,24,29,30.11.2022).

Grudzien

Mieszkancy goscili w Bibliotece Publicznej we Wiloclawku przy ul. Warszawskiej.
Obejrzeli film pt. ,,Pociag Kawalerowicza”w wersji dla gtuchoniemych i niedowidzacych.
Projekcja filmu odbyta si¢ w ramach ,Krajowych zasobéow cyfrowych filméw”.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie ,De Facto”. Dofinansowany ze s$rodkéw
Ministerstwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. (forma terapii —
socjoterapia, 01.12.2022 ).

Seniorzy brali udziat w zajeciach ogoélnorozwojowych, éwiczyli na stacjonarnym, brali udziat
w ¢wiczeniach oddechowo-dotleniajacych tagodzacych stres i konflikty.(forma terapii — terapia
ruchem, 01,08,28.12.2022 ).

Mieszkancy uczestniczyli w spotkaniach miedzysasiedzkich polegajacych na rozmowach,
wzajemnym poznaniu sig. Terapeuta staral si¢ angazowac i aktywizowaé osoby nowo przyjete.
Seniorzy podczas spotkania mogli zapozna¢ si¢ z metodami radzenia sobie w trudnych
i stresujacych sytuacjach. (forma terapii — socjoterapia, 01,16,19,23.12.2022).

Mieszkanicy lezacy codziennie mogli  wystucha¢ muzyki lub audycji z radia.
Pozostali mieszkancy czytali pras¢ codzienna, kolorowa, terapeuta czytal osobom
stabowidzacym oraz podejmowal rozmowg po przeczytanym artykule. (forma terapii —
biblioterapia, 02,08,28.12.2022).

Mieszkancy wykonywali prace plastyczne za pomoca akwareli, kredka, otéwka. Wykonywane
byly dekoracje na Boze Narodzenie z kawatkow kory, bombek, $wierku, szyszek itp. Ktore
pozniej ozdabialy nasz Dom m.in. pokoje mieszkancow. (forma terapii — arteterapia,
02,05,14,19,27.

12.2022 ).

Mieszkancy wyjechali do Torunia na XXXI Wystawg Rekodziela Artystycznego pn. My tez
potrafimy”. Zorganizowanego przez Wydziat Integracji Oséb Niepelnosprawnych Departamentu
Spraw Spofecznych i Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Kujawsko —
Pomorskiego w Toruniu. Swoja tworczos¢ uzytkowo-artystyczna zaprezentowaly osoby
z niepetnosprawnoécia z dziatajacych na terenic Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego
Domoéw Pomocy Spotecznej, Dziennych Doméw Pomocy, Specjalnych Osrodkéw Szkolno-
Wychowawcezych, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Warsztatow Terapii Zajeciowej,
Zaktadow Aktywizacji Zawodowej, Organizacji pozarzadowych. (forma terapii — socjoterapia,
05.12.2022 ).

Mieszkanecy spotkali si¢ aby wspolnie graé w gry planszowe, uczestniczyli w zabawach
stolikowych, tematycznych i manipulacyjnych pobudzajac wyobrazni¢ i kreatywno$c.
( forma terapii — zabawoterapia, 05,16,21,22,30.12.2022 ).

Seniorzy wykonywali dekoracje na $wieta w postaci aniotkéw robionych na szydetku.
Wspdlnie ubierali choinki, pomagali w organizacji Wieczerzy Wigilijnej oraz szykowali

stolowkeg wraz z dekoracjami na zabawe sylwestrowa. ( forma terapii — ergoterapia,
05,07,08,09,15,22,23,
29.12.2022).

Mieszkaricy ogladali scenki kabaretowe, opowiadali sobie wzajemnie Zarty i $émieszne zdarzenia
z zycia wzigte. Terapeuta odwiedzal osoby w t6zkach rehabilitacyjnych w $miesznych czapkach,
fryzurach aby rozweseli¢ i poprawi¢ nastr6j chorym Seniorom. (forma terapii — gelotologia,
06,15,21,29,12.2022 3.
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Mieszkancy korzystali z mozliwo$ci przycigcia wlosow, podcigeia wasow, usunigeia zbgdnego
owlosienia z nosa i uszu. Przyci¢ciu, malowania i pitowania paznokei oraz utozenia fryzur na
Kolacje Wigilijna oraz zabawe sylwestrows. ( forma terapii — socjoterapia, 06,15,20.12.2022 ).
Mieszkanicy spotkali sie z pania Mirostawa Stojak, wloctawska autorka ksiazek o Zydach. Gosé
przyblizyl kulture i historie zydow, zwlaszcza wloctawskich. Pani Miroslawa jest znang
propagatorka kultury zydowskiej, jest nazywana ambasadorka zydow wioctawskich. ( forma
terapii — socjoterapia, 07.12.2022 ).

Mieszkancy w okresie przedSwigtecznym ogladali filmy o tematyce Swigtecznej.
Znane i lubiane m.in. ,,Kevin sam w domu”, czy ,,Listy do M.”. (forma terapii — filmoterapia,
07,21.12.2022):

Seniorzy koledowali wspolnie z zaproszonym z Zespolem ,Sempre” z Wloctawskiego
Uniwersytetu IIT Wieku. Arty$ci niezwykle uzdolnieni i otwarci na senioréw z niebywalym
talentem od$piewali piosenki znane i lubiane. Zaréwno polskich jak i zagranicznych muzykow.
( forma terapii-socjoterapia, 13.12.2022 ).

Mieszkancy spotkali si¢ z osobami z Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we Wioctawku
oraz zostali odwiedzeni przez zatozycielke Fundacji Katarzyny Jaroszewskiej, ktora z niezwykta
moca powtarzata o sile wiary 1 nadziei na lepsze jutro (forma terapii — socjoterapia, 20.12.2022 ).
Mieszkafcy wraz z pracownikami spotkali si¢ na Uroczystej Wieczerzy Wigilijnej, ktora zgodnie
z tradycja poprowadzil proboszcz Slawomir ks. Stawomir Swierad Pettke - proboszcz parafii
p.w. Najswietszego Zbawiciela we Wioctawku. Podczas uroczystej wieczerzy zostaly ztozone
zyczenia, od$piewane koledy, przetamano si¢ oplatkiem oraz rozdano prezenty. (mieszkancow
lezacych Mikotaj odwiedzit w pokojach). Podczas wieczerzy kolgdy od$piewala uczennica III
klasy Liceum im. Mikotaja Kopernika we Wloctawku, ktéra zainicjowata wspolne spiewanie
koled z Mieszkancami. (forma terapii — socjoterapia, 23.12.2022 ).

Uczestnicy spotkania éwiczyli poprawng wymowe poprzez ¢wiczenia np. ze stomka, pidrem,
balonu. Powtarzali krotkie zdania ¢wiczac dykcje np. czarna krowa w kropki bordo, gryzta trawe
krecac morda. Seniorzy ¢wiczyli wymowe glosek 1 spotglosek, (forma terapii — logoterapia,
27.12.2022).

Mieszkancy wraz z pracownikami bawili sie zegnajac Stary 1 witajac Nowy Rok.
Byly skoczne 1 porywajace do tanca melodie jak 1 stodki poczestunek.
Szczegblnym momentem byt toast wzniesiony przez panig Dyrektor, oczywiscie szampanem
oraz noworoczne zyczenia. (forma terapii — socjoterapia, 30.12.2022).

Pionizacja i przesadzanie na wozek mieszkanca lezacego. Stymulacja procesow nerwowych,
kontrolowanie i nauka rozpoznawania emocji. Aktywno$¢ i éwiczenia ruchowe stymulujace
zmysly tj. poprawa pamieci $wiezej 1 trwalej, ¢wiczenia z zakresu orientacji czasowo-
przestrzennej. (aktywizacja osob przewlekle chorych, 06,09,13,14,16,19,22,27,28,30.12.2022 ).

W kazdy czwartek roku sprawozdawczego w kaplicy mieszkancow odbywaly sig zajgcia
kaplicowe, gdzie mieszkancy mieli okazj¢ postucha¢ mszy $wigtej majacej charakter przekazu
multimedialnego.

Ponadto w kazda sobote Mieszkancy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w  mszy S$Swigte)
odbywajacej sie w kaplicy Domu, ktora odprawiat ks. Stawomir Swierad Pettke proboszcz
parafii p.w. Najéwietszego Zbawiciela we Wioctawku. Proboszcz odwiedzal Mieszkafncow
lezacych w ich pokojach.

W 2022 r. podejmowano dziatania w zakresie podnoszenia sprawnosci i aktywizowanie
mieszkancow domu.

W ramach porozumienia zawartego z Plus Medica, domowga rehabilitacja ruchowsq
objetych zostalo 26 mieszkancow. Ww. mieszkancy posiadaja znaczny stopien
niepelnosprawnosci. Kazdy z rehabilitowanych mieszkancow byt uczestnikiem od jednego
do kilku cyklow rehabilitacyjnych. Laczna liczba cykléw rehabilitacyjnych 2022 r. wyniosta:94,
co stanowilo tacznie 1.806 dni rehabilitacji.

Aktywizowanie mieszkancow Domu odbywato si¢ poprzez ciagla mobilizacje i zachgcanie
do brania przez nich aktywnego udzialu w zyciu Domu oraz udzial w zajgciach bgdacych
w ofercie Domu.



Mieszkancy maja okazje usprawniaé si¢ pod wzgledem ruchowym w znajdujacej sig
w Domu mini sitowni, w ktorej znajduja sie przyrzady do ¢wiczen dostosowane do potrzeb 0sob
starszych np. rowerki stacjonarne poziome, pionowe oraz orbitrek, stanowigce wtasnos¢ Domu.

1.5. Opieka zdrowotna
Oprocz ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych w okresie sprawozdawczym
Dom dodatkowo realizowat opieke zdrowotna, ktora zapewnialy 3 etatowe pielegniarki oraz
lekarz.
Swiadczenia zdrowotne byly udzielane mieszkaficom na podstawie odrebnych przepisow
o podstawowej opiece zdrowotnej. Wszyscy mieszkancy zdeklarowali wybor lekarza
1 pielggniarki podstawowej opieki zdrowotne;:
— 59 mieszkancow korzystalo z ushug Przychodni nr 3 przy ul. Olszowej funkcjonujacej
w ramach MZOZ Sp. z o.0.
— 1 mieszkaniec korzystat z ustug Przychodni Eskulap, przy ul. Traugutta we Wloctawku.
W 2022 r. zaden z mieszkancow nie zmart z powodu Covid-19. Tylko 4 Mieszkancoéw
ulegto zakazeniu z powodu tej choroby.
W zwigzku ze wzmozonymi zakazeniami na COVID 19 Mieszkancéw w roku poprzednim
w 2022 r. w ramach badan kontrolnych i skierowan 15 Mieszkancom przeswietlono pluca.
W 2022 r. na terenie Domu odbyly si¢ na stepujace szczepienia:
1. 21.01.2022 r. szczepienia na COVID-19, kolejnymi dawkami (12 oséb) oraz 1 osobeg
zaszczepiono | dawka. Dnia 24.06 2022 r. IV dawka zaszczepito sig 9 Mieszkancow.
Na dzien 31.12 2022 r. w Domu bylo 47 o0sob szczepionych 1 i II dawka, 35 oséb
szczepionych I dawka oraz 28 0sdb szczepionych IV dawka. Tylko 13 oséb w Domu nie
zdecydowato sie nas zaczepienie przeciwko COVID-19. Caly rok personel promowal akcje
szczepien w roznych formach zrozumiatych przez Mieszkancow.
2. 8.02.2023 r. Il dawke przeciwko zapaleniu watroby WZW typu B przyjelto 19 Mieszancow
28.09.2022 r. przeciwko grypie zaszczepiono 36 Mieszkancow.

(8]

1.6. Kadra
Ponizsza tabela obrazuje stan zatrudnienia w Domu na dzien 31.12.2022 r.
Pracownicy liczba os6b | Dizelsna
pelne etaty

1 | Pracownicy zapewniajgcy uslugi bytowe, w tym: 23.0 23,0
dyrektor 1 1,0
pracownicy administracji 9 9,0
gospodarczy i obshugi,

; 5 e o 13 23,0
w tym kucharze, pokojowe, praczka, rzemie$lnik, kierowca, elektromonter,

2 | Pracownicy zapewniajacy uslugi opiekuncze i wspomagajace, w tym: 20,0 19,2
lekarze 1 0,2
pielegniarki 3 4,0
opickunowie 13 12,0
terapeuci 1,0
pracownicy socjalni 2 2,0

Ogolem 43 42,2

W pelnym wymiarze czasu pracy na 31.12.2022 r. pracowaly 45 osob, z tego
2 pracownikow nieetatowych. Sposrdd pracownikow etatowych 1 osoba pracowata w niepelnym
wymiarze czasu pracy.

Na koniec okresu sprawozdawczego 25 pracownikéw zatrudnionych w pelnym wymiarze
czasu pracy otrzymywalo najnizsze wynagrodzenie zasadnicze, tj. 3.010,00 zl brutto, z tego 11
0s0b nie miato prawa do dodatku stazowego, przystugujacego za wystuge lat.

W trakcie roku 6 pracownikom wyplacono nagrody jubileuszowe na laczng kwotg
55.018,58 zt. W okresie sprawozdawczym na emerytur¢ przeszly 2 osoby. Ww. osobom
wyptacono odprawy emerytalne na taczna wysokos¢ 48.888,00 zt.

Etatowa kadre wspierali pracownicy nieetatowi, zatrudniani w ramach robot publicznych.
W tym zakresie podpisanych zostalo 21 umoéw o prace, w tym 11 umow na organizowanie robot
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publicznych w ramach programu ,,Oddtuzanie”. Osoby w ramach robdt publicznych zatrudnione
byly na stanowiskach: opiekun, pokojowa, pomoc praczki, pomoc kuchenna, kucharz, pomoc
administracyjna, pracownik gospodarczy.

Oprécz pracownikow zatrudnianych w ramach robot publicznych, Dom we wspotpracy
z Powiatowym Urzedem Pracy we Wioctawku, od stycznia do grudnia realizowal staze
zawodowe dla 4 0sdb.

Ponadto, w 2022 r. (kwiecien, maj, lipiec-wrzesien, pazdziernik, grudzien) w Domu
realizowane byly praktyki zawodowe, w ktérych udziat wziglo 4 praktykantow. Praktykanci
skierowani zostali z Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we Wiloctawku oraz z Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego we Wioctawku.

W Domu realizowany byt program ,,Wolontariat szansa na oddtuzenie”. Skierowana
przez MOPR we Wloctawku osoba w okresie styczen - czerwiec pracowala w pralni.

W 2022 r. pracownicy realizowali obowiazek wynikajacy z ustawy o pracownikach
samorzadowych w zakresie samoksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji oraz uzupelnienia
nabytej juz wiedzy. Szkolenia glownie odbywaly si¢ w formie online oraz stacjonarnej.
Przewazala tematyka dotyczgca realizacji zadan na rzecz mieszkancow (,,Prawa Mieszkanca”,
,,Majatek Mieszkafica DPS 2022 z uwzglednieniem zmian w prawie spadkowym”, ,,Pracownik
socjalny w DPS” , Nowoczesne technologie zarzadzania DPS”, , Holistyczne podejscie do opieki
dhugoterminowej. Potrzeby i mozliwos$ci”, ,,Opieka dlugoterminowa w Polsce — dzisiaj i jutro”).
Przeprowadzono rowniez szkolenia z programéw komputerowych firmy Arisco — KADRY
i DOM.

Ponadto regularnie odbywaly si¢ stacjonarne szkolenia z zakresu RODO, BHP, ppoz
(w tym rowniez szkolenie praktyczne z obstugi gasnic i ugaszenia pozaru), przeprowadzono
szkolenie praktyczne z ewakuacji siedziby Domu w przypadku wybuchu pozaru.

Dodatkowo, 13 pracownikow Domu uczestniczylo w programie ksztalcenia ustawicznego
realizowanego w ramach Krajowego Funduszu Szkolen — szerzej w rozdziale IV niniejszego
sprawozdania.

2. Budzet
2.1. Dochody

W rozdz. 85202 plan dochoddéw na dzien 31.12.2022 r. wynosit 776.744,00 zt. Wykonano
plan w 134,47%, tj. 0 275.511,57 zl wigcej niz zaktadano.

. %
Plan Wykonanie wykon.
3520 Dom Pomocy Spolecznej 776 744,00 | 1052 285,57 | 135,47%
0830 :Zpg)‘g’;’ti,“f)héi;f B Bdplaose thissauaicow 776 244,00 | 105228557 | 135,56%
0940 wplywy z rozliczen 500 0 0%
2.2,  Wydatki

W rozdz. 85202 plan po zmianach na dzien 31.12.2022r. wynosil 5.689.764,03 zt.
Wykonano plan w 90,72%.

Pomoc spoleczna 5689 764,03 | 5161 862,51 90,72%

4074 484,26 | 3 684 462,10 90,43%
Domy Pomocy Spolecznej 4038 688,26 | 3 648 669,37 | 90,34%
3020 |wydatki osob.niezalicz.do wynagr. 9 920,00 9917,59 99.98%
4010 | wynagr.osobowe pracownikow 2 131243,00| 2080 827,38 97,63%
4040 | dodatkowe wynagrodz.roczne 142 670,00 142 626,17 99.97%
4110 | sktadki na ubezpiecz.spoteczne 401 344,00 396 845,64 98,88%
4120 | sktadki na Fundusz Pracy 46 240,00 45 575,14 98,56%
4170 | wynagr.bezosobowe 15 550,00 15 534,89 99,90%
4210 | zakup materialow i wyposazenia 106 175,00 104 970,59 98,87%
4220 | zakup $rodkdéw zywnosci 273 040,00 273 040,00 | 100,00%
4230 | zakup lekow, wyr.med.i prod.biobdjczych 19 274,00 19 273,51 100,00%
4260 | zakup energii 281 528,00 281 270,34 99,91%
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4270 | zakup ustug remontowych 27 555,00 27 547,34 99,97%
4280 | zakup ustg zdrowotnych 7 600,00 6 770,00 89,08%
4300 | zakup uslug pozostatych 137 787,00 137 601,09 99,87%
4360 | opl.z tyt.zak.ush.telekomunik. 3 250,00 2 726,03 83,88%
4410 | podréze shuzbowe krajowe 2 610,00 2 609,53 99.,98%
4430 | rdine oplaty i skladki 7 070,00 6 982,92 16,61%
4440 | odpisy na ZFSS 85 597,00 84 627,00 98,87%
4520 | opl.na rzecz budz.jedn.sam.teryt. 3 855,00 3855,00| 100,00%
4700 | szk.prac.niebgdac.czt.korp.st.cywilnych 3 165,00 3 165,00 100,00%
4710 | wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 850,00 813,21 95,67%
6050 | wydatki inwestycyjne jedn.budzet, 112 365,26 2 091,00 1,86%
6060 | wydatki inwestycyjne jedn.budzet, 220 000,00 0,00 0,00%

W roku sprawozdawczym rozpoczgto realizacjg I etapu inwestycji polegajacej na
przebudowie systemu alarmowo-przyzywowego na parterze budynku, zadanie zostato
przeniesione do kontynuacji w 2023 r.

W paragrafie inwestycyjnym zakupowym Dom dysponowat kwota 220 tys. przeznaczong na
zakup samochodu fabrycznie nowego 9-cio osobowego z winda do przewozu o0séb
niepetnosprawnych, z jednym miejscem przystosowanym do przewozu osoby na wodzku
inwalidzkim. Na ww. kwote sktadaly si¢ $rodki pozabudzetowe w wysokosci 120 tys.
pochodzace z Panstwowego Funduszu Osob Niepelosprawnych oraz 100 tys. wkladu wtasnego
gminy. 2 krotnie ogloszone postepowanie w trybie konkurencyjnym nie poskutkowato
wylonieniem dostawcy wymaganego auta.

Budzetem dysponowano gospodarnie i celowo, zapewniajac niezbedne potrzeby i wilasciwy
poziom realizacji zadan regulaminowych

2. Zamierzenia i potrzeby na 2023 r.

2.1. Planowane remonty, inwestycje.

1) Remont tazienki mieszkancow na parterze Domu.

2) Instalacja systemu przyzywowo-alarmowego — II etap (cze$¢ I pietra).

3)  Realizacja zalecen pokontrolnych Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie stanu
technicznego pomieszczenia gtownego kuchni.

2.2. Planowane zmiany organizacyjne
1)  Zmiana struktury organizacyjnej wraz regulaminem organizacyjnym Domu.
2)  Wprowadzenie komputeryzacji w gabinecie doraznej pomocy medyczne;j.

2.3. Potrzeby
1)  Wymiana windy osobowej — niezrealizowane w 2020 r. z powodu pandemii.
2)  Zlikwidowanie splaszczenia wysokosci wynagrodzen pracownikow zatrudnionych

w Domu.
3)  Zwigkszenie etatu do czynnosci ksiegowych.
4)  ,Wyprowadzenie” palarni z siedziby Domu na zewnatrz np. w formie przeszklonej

wentylowanej wiaty.

III. Sprawozdanie 2z dzialalno$ci OsSrodka Dziennego Pobytu przy
ul. Brzeskiej 15 za rok 2022

Os$rodek Dziennego Pobytu zwany dalej Osrodkiem usytuowany jest przy ul. Brzeskiej 15
i funkcjonuje w strukturze organizujacej Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej 19
we Wioctawku jako lokalny o$rodek wsparcia dla oséb w wieku starszym z terenu miasta
Wioctawek.

Osrodek przeznaczony jest dla 40 uczestnikow. Placowka swiadczy ustugi na rzecz 0séb
wymagajacych czgSciowego wsparcia w codziennej egzystencji 1 pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych, szczegolnie z uwagi na wiek i stan zdrowia, w tym takze
potrzeby przebywania wérdd innych osob. Ustugi $wiadczone w O$rodku Dziennego Pobytu
sa dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci seniordw wynikajgcych z wieku
oraz stanu zdrowia i obejmujag;
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- zapewnienie pobytu dziennego w godzinach od 8.00-16.00,

- podstawowe $wiadczenia opiekuncze, rekreacyjne, kulturalne i spoteczne,
- terapie zajeciowq

- positek w formie $niadania i obiadu.

Funkcjonowanie placowki sprzyja integracji spolecznej, minimalizuje ujemne skutki
wykluczenia spotecznego i pomaga w nawiazywaniu wigzi towarzyskich oraz przyjazni.

Administratorem nieruchomos$ci w ktorej miescit si¢ Osrodek jest Administracja Zasobow
Komunalnych, ktory na mocy porozumienia udostgpnia 2 lokale na potrzeby dzialalnosci
regulaminowej Osrodka Dziennego Pobytu z dnia 18 marca 2021 r.

Decyzje o skierowaniu do O$rodka wydaje w imieniu Organu, Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie we Wioctawku. Pobyt w Os$rodku jest odplatny i ustalony w zaleznos$ci od sytuacji
dochodowej osoby korzystajacej do wysokosci $redniego miesigeznego kosztu pobytu zgodnie
z zasadami ustalonymi przez Rade Miasta Wioctawek w drodze Uchwaty Nr X1/102/2019 z dnia
25 czerwca 2019 roku w sprawie ustalania szczegdélowych zasad ponoszenia odplatnosci
za $wiadczenia w formie pobytu w osrodku wsparcia i mieszkaniach chronionych prowadzonych
przez Gming Miasto Wioctawek.

1.  Dane statystyczne
1.1 Uczestnicy
Na dzien 1 stycznia 2022 r. z ustug Osrodka korzystato 37 uczestnikow.

I pélrocze Stan uczestnikéw na dzien 30.06.2022 r. — 40
Kobiety — 34

Mezczyzni — 6

Liczba uczestnikoéw przyjetych - 6

Liczba zgonow — 0

Liczba 0séb, ktére zrezygnowaly z Osrodka z roznych powodow - 2
Liczba oczekujacych — 0

Uczestnicy wg pfici stan na 30.06.2022 r

Jak wskazuje powyzszy wykres w O$rodku na dzien 30.06.2022 r. bylo ponad pigciokrotnie
wigcej kobiet niz mezczyzn.

Dane statystyczne dotyczace wieku uczestnikéw Osrodka na 30.06.2022 r.
Przedziat 55 - 70 lat - 7

Przedziat 71 - 80 lat - 22

Przedzial 81 - 90 lat - 13

Przedzial pow. 90 lat - 0

Wiek najmtodszego uczestnika - 58

Wiek najstarszego uczestnika — 88
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Przedziat wiekowy uczestnikow ODP
| pétrocze

W 45-70 lat
m 71-80 lat
i 81-90 lat

II pélrocze

Stan uczestnikow na dzien 31.12.2022 r. — 38

Kobiety - 32

Megzczyzni - 6

Liczba uczestnikow przyjetych - 8

Liczba zgondéw — 2

Liczba osob, ktore zrezygnowaty z Osrodka z réznych powodow - 6
Liczba oczekujacych — 0

Uczestnicy wg pfici stan na 31.12.2022

Z analizy powyzszego wykresu wynika, iz w O$rodku na dzien 31.12.2022 r. bylo prawie
pieciokrotnie wigcej kobiet niz mezczyzn.

Dane statystyczne dotyczace wieku uczestnikow Osrodka
Przedziat 55 -70 lat - 7

Przedziat 71 - 80 lat - 24

Przedzial 81 - 90 lat - 14

Przedziat pow. 90 lat - 0

Wiek najmtodszego uczestnika - 58
Wiek najstarszego uczestnika — 88
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Przedziat wiekowy uczestnikow ODP
Il péirocze

Analiza danych statystycznych uczestnikow Osrodka dokonana zostata z podziatem na pélrocza
z uwagi na fakt, iz $wiadczenie w postaci pobytu w Osrodku przyznawane s na okres
6 miesiecy. O kolejne wsparcie trzeba ubiegaé sie ponownie, skladajac podanie do MOPR

we Wloctawku.

W okresie sprawozdawczym wydane decyzje obowigzywatly do 30 czerwca 2022 r.

Kolejno wydane obowiazywaty do 31 grudnia 2022 r.

Ruch uczestnikow Osrodka Dziennego Pobytu

[lo$¢ wolnych miejsc na dzien 01.01.2022 r.— 4
[lo$¢ wolnych miejsc na 30.06.2022 1. -0
[los¢ wolnych miejsc na dzien 31.12.2022 r.— 2

1.2. Kadra

Kierownik Osrodka — 1

Pracownik socjalny — 1

Kucharz — 1

Instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych — 1
Terapeuta zajeciowy - 1

Opiekun - 1

Pokojowa — 1

Analiza wyksztalcenia kadry
Wyksztatcenie wyzsze — 3
Wyksztatcenie policealne - 1
Wyksztalcenie $rednie - 2

2022 7 _ -P. .- | Rezyonacja/ Liczba mieszkancow

m-¢ SNy b rz..yjt;cm. odejscie na ostatni dzien miesigca
Styczen 0 3 0 39
Luty 0 1 0 40
Marzec 0 1 1 40
Kwiecien 0 1 1 40
Maj 0 0 0 40
Czerwiec 0 0 0 40
Lipiec 0 0 1 39
Sierpien 1 1 3 36
Wrzesien 1 2 1 36
Pazdziernik 0 2 1 37
Listopad 0 1 0 38
Grudzien 0 0 0 38

2 12 8
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Pracownicy Osrodka Dziennego Pobytu posiadajg niezbedne kwalifikacje do wykonywania
powierzonych czynnosci zardéwno do pracy terapeutycznej z podopiecznymi, jak tez w pracy
kulinarnej oraz pozostalym zakresie niezbednym do przebiegu prawidlowej dziatalnosci
placowki.

2.  Budzet

2.1  Dochody
Oférodek w 2022 r. wypracowal dochody w wysokosci 128 832,47 zt w stosunku do planu ktory
wynosit 85 773,00 zt. W okresie sprawozdawczym z ustug Osrodka skorzystato narastajaco
48 uczestnikdéw. Tylko 1 wuczestnik w ciagu okresu sprawozdawczego byl zwolniony
z odptatno$ci za pobyt w placoéwce.

2.2 Wydatki
W rozdz.85203 plan po zmianach na dzien 31.12.2022 r. wynosit 685,305,00 z. Wykonano
plan w 97,21 %. Szczegdtowe wydatki poniesione w poszczegélnych paragrafach obrazuje
onizsza tabela.

85203 | Osrodek Dziennego Pobytu 685 305,00 | 666 158,73 97,21%
3020 wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen 643,00 629,37 97,88%
4010 wynagrodzenia osobowe pracownikdw 296 852,00 | 289 746,95 97,61%
4040 dodatkowe wynagrodzenia roczne 15 540,00 15 532,91 99,95%
4110 sktadki na ubezpieczenie spoteczne 51 614,00 49 100,75 95,13%
4120 sktadki na fundusz pracy 6893,00 548727 79,61%
4170 wynagrodzenia bezosobowe 11 560,00 8380,97 72,50%
4210 zakup materialéw 1 wyposazenia 138 544,00 134 659,52 97,20%
4220 zakup $rodkow zywnosci 93 341,00 93 291,54 99,95%
4260 zakup energii 21 010,00 20 908,32 99,52%
4270 zakup ushug remontowych 2560,00 2204,21 86,10%
4280 zakup ushug zdrowotnych 800,00 800,00 100,00%
4300 zakup ushug pozostatych 27 666,00 27 523,86 99,49%
4360 oplaty z tyt. zak. ustug telekomunikacyjnych 1540,00 1276,80 82,91%
4410 podréze stuzbowe krajowe 1360,00 1297,09 95,37%
4430 rozne oplaty 1 sktadki 1646,00 1599,06 97,15%
4440 | odpisy na ZFSS 13 304,00 13304,00 | 100,00%
4700 szkolenia prac. niebgdac. cztonk korpusu st.cywil. 432,00 416,11 96,32%

Na wyzywienie uczestnikow Osrodka w okresie sprawozdawczym wydatkowano $rodki
w wysokosci 93 291,54 zi. Dzienna stawka zywieniowa wynosita: 9,50 zt w tym $niadanie
$niadanie 2,84 71 i obiad 6,42 zt.

W kwocie wydatkéw na zakup materiatdéw i wyposazenia kwota 110 tys. stanowia srodki
finansowe w 100 % wydatkowane przeznaczone na doposazenie nowego osrodka wsparcia
przy ul. Piekarskiej 25, zgodnie z zarzadzeniem organu.

3. Funkcjonowanie Osrodka Dziennego Pobytu w okresie pandemii

W ramach podejmowanych dziatan zapobiegawczych do konca marca 2022 r.— oprocz
przestrzegania rezimu sanitarnego przestrzegano zakazu wstgpu dla wszystkich 0séb z zewnatrz,
ktorych obecno$¢ nie byta konieczna do zapewnienia ciaglosci dziatalnosci. Uczestnicy
podzieleni byli na grupy, aby przeciwdziala¢ rozprzestrzenianiu si¢ Covid-19. Wszystkie positki
($niadanie i obiad) pakowane byty hermetycznie w jednorazowe naczynia. Okres wzmozonego
rezimu trwal do 31.03.2022 r. Po tym czasie stosowano wszelkie niezbedne dzialania
zapobiegawcze

Na koniec okresu sprawozdawczego zaszczepionych 2 dawkami byto 35, 3 dawkami 29,
a4 dawkami 17 podopiecznych. Wszyscy pracownicy rowniez zastali w pelni zaszczepieni.
W ciagu otwartej dziatalnosci placowki kadrze oraz uczestnikom zapewniono testy na obecno$¢
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

4. Realizacja zadan regulaminowych
Placéwka przeznaczona jest dla 0séb w wieku senioralnym, niepetnosprawnych, zagrozonych
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wykluczeniem spolecznym. Zapewnia pomoc w organizacji czasu wolnego, aktywizacji
spotecznej oraz kompensuje skutki samotnosci, niesamodzielno$ci niepetnosprawnosSci.
W Oérodku zapewnione byty zajecia w réznych dziedzinach, stad tez jako jedyna placdwka tego
typu w mieScie — cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem seniorow. Dzialania kadry Osrodka
skupiaty si¢ na pomocy uczestnikom w czynno$ciach dnia codziennego oraz pomocy doradczej
w zatatwieniu spraw osobistych lub urzgdowych.

Majac na uwadze, Zze celem strategicznym Osrodka bylo zwigkszenie aktywnego udziatu
seniorOw w zyciu spotecznym 1 wykorzystanie ich potencjatu, wiedzy, umiejgtnosci
i doswiadczenia w roku sprawozdawczym podejmowano dziatania wieloptaszczyznowe. Zakres
ustug $wiadczonych przez O$rodek Dziennego Pobytu obejmowal tez ustugi wspierajace
w zakresie organizacji czasu wolnego w ramach §wiadczonych zajec terapeutycznych, integracji
ze spotecznos$cig lokalng oraz ksztalttowaniu nawykdw i postaw prozdrowotnych.

W ciagu okresu sprawozdawczego Uczestnicy Os$rodka chgtnie odwiedzali aktualne
wystawy, wernisaze, teatr, muzea, multikino, CK Browar B oraz uczestniczyli w imprezach
organizowanych zaréwno na terenie miasta jak ipoza nim. Brali udzial w Przegladach
Artystycznych Osob Niepelnosprawnych, wloctawskich senioraliach oraz innych imprezach
integrujacych. Bardzo czesto organizowane byly spotykania z dzie¢mi i mlodzieza
z wloctawskich placowek o$wiatowych oraz Ochotniczego Hufca Pracy. Taka wspdipraca
miegdzypokoleniowa przynosita obopdlne korzysci.

Placowka wspotpracowata z Miejska Bibliotekg Publiczng dzigki czemu uczestnicy mieli
mozliwo$¢ korzystania z bogatego ksiegozbioru oraz Biblioteka Ksigzki Mowionej, dajaca
mozliwo$¢ stuchania audiobookéw.

Uczestnicy O$rodka Dziennego Pobytu wzieli czynny udziat w VIII Ogolnopolskim
Konkursie Fotograficznym: ,,Portret z kujawsko-pomorskim zabytkiem w tle” pozujac do zdje
w tradycyjnych kujawskich strojach. Konkurs miat na celu popularyzacjg dziedzictwa kujawsko-
pomorskiego i dostarczyt wielu niezapomnianych wrazen.

W ramach wspotpracy z Wioctawskim Centrum Edukacji Ekologicznej wzigliSmy udzial
w warsztatach w ramach projektu ,,Zyj aktywnie i zielono z Anwilem”. Zajecia poszerzyly
wiedze uczestnikoéw osrodka, rozwingly zainteresowania a stworzone prace zachwycity
wszystkich.

Podopieczni O$rodka Dziennego Pobytu zdobyli zaszczytne III miejsce w konkursie
wZielony zakatek ostoja dla zwierzat”, ktorego celem byto przygotowanie hotelu dla owadow
i przyjaznego im zakatka. Nagroda w konkursie byla wycieczka na Kaszuby do pigknych
ogrodow Bellingham. Natomiast hotel stal si¢ ozdobg naszego przydomowego ogrodu, o ktéry
dbaja sami podopieczni, sadzac i pielegnujac rosliny. W okresie wiosenno-letnim na terenie
ogrodu odbywaty si¢ imprezy plenerowe, grille, ¢wiczenia gimnastyczne 1 potancowki.

Podejmowane w ramach aktywizacji dzialania przyczynily si¢ do poprawy kondycji
fizycznej i psychicznej uczestnikéw osrodka, zachgcily do aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz zaangazowania sie w zycie wspolnot 1 spotecznosci lokalnych. Aktywizacja podopiecznych
Os$rodka przyczyniata sig¢ takze do odreagowania negatywnych emocji oraz dostarczyla wiele
pozytywnych wrazen.

Wykaz imprez i \A{ydarzer'l, w ktérych brali udziat uczestnicy Oérodka w ciggu 2022 r.

mowieto trzech Kroli. Tradycje 1 zwyczaje” - pogadanka

Styczen Noworoczne spotkanie integracyjne. Po raz pierwszy w Nowym Roku uczestnicy Osrodka
wspolnie $piewali i biesiadowali przy dzwigkach akordeonu. Podczas spotkania przyblizono
zwyczaje noworoczne w innych kulturach. Odbyla si¢ rowniez dyskusja na temat obchoddw
Nowego Roku 2022 na §wiecie.

Dzien babei i Dziadka. Oérodku Dziennego Pobytu odbyla sig uroczystos¢ z okazji Dnia Babci

i Dziadka. Z tej okazji uczestnicy przygotowali wystep dla gosci, ktérymi byly dzieci
ze $wietlicy Srodowiskowej ,,Zapiecek”

Pogadanka ,,Rola babci i dziadka - zmienno$¢ zadan i sposobéw pelnienia rol”- rozmowa
na temat roli babci i dziadka w rodzinie oraz kultywowaniu tradycji rodzinnych

,Dzien wszystkich fajnych ludzi”- ogloszenie konkursu w ktérym uczestnicy mieli za zadanie
wylonié osobe , ktora ich zdaniem jest mita, sympatyczna i pomocna.

.»Alzheimer bez tabu - kampania spoteczna fakty i mity” -pogadanka na temat choroby, jak sobie
z nig radzi¢, profilaktyka. Seniorzy wykonali test sprawdzajacy , wykazujacy komu ta choroba
zagraza.

24



Luty Seans filmowy w Multikinie - ,,Koniec §wiata- czyli Kogel Mogel 4” Podopieczni Osrodka mieli
przyjemno$é¢ obejrzeé wybrana przez siebie komedie.
Kiermasz ksiazek w Miejskiej Bibliotece Publicznej- uczestnicy mieli mozliwo$¢ zakupienia
ciekawych wolumindw prezentowanych na kiermaszu.
,Swiatowy Dziei Chorego” — pogadanka o tym, jak poprawi¢ swoja kondycje, korzystnie
wplynaé na samopoczucie i zwickszyé komfort zycia.
Wystawa stata ,,Wloctawski fajans 1873-1991 w Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskigj
we Wioctawku., Wystawe, na ktorej zaprezentowano wyroby dawnych Wioctawskich fabryk.
Prelekcja ,,Walentynki w roznych zakatkach $wiata”- przyblizono tradycje 1 zwyczaje
walentynkowe.
»1ylko mnie kochaj”- seniorzy wzieli udzial w zabawie walentynkowej oraz zaprezentowali
przedstawienie o tematyce milosnej.
Pogadanka ,,Segregacja émieci- jak prawidlowo segregowaé domowe odpady”- poruszono temat
prawidlowej segregacji §émieci i dbania o $rodowisko.
»Miraz kolorytu malarskiego i dZwigku,”- podopieczni o$rodka wybrali si¢ na wystawe prac
Mirka Kotlinskiego do Teatru Impresaryjnego we Whoclawku,
Wyjscie do Galerii Sztuki Wspdiczesnej - seniorzy obejrzeli wystawe obrazéw i makiet
$redniowiecznych katedr i kodciotow.
Thusty czwartek- zabawa integracyjna potaczona z degustacjq paczkéw oraz prezentacja genezy
tego Swieta.
Spacer do Miejskiej Biblioteki Publicznej- kiermasz ksiazek popularnonaukowych w Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Zdzistawa Arentowicza.
Spacer z kijkami nordic walking na bulwary nad Wisla — trening ruchowy polaczony
z dotlenieniem organizmu
Pogadanka ,.Problemy ze shichem u seniora” —temat dotyczyl sposobow radzenia sobie
z problemem niedostuchu u 0sdb starszych

Marzec Spacer na Przystan Wodna na Wisle — relaks nad woda

Pogadanka ,,Rodzina wielopokoleniowa i jej problemy. Dyskusja nad ztozonym problemem
takiego modutu rodziny.

Spacer z kijkami do nordic walking- wycieczka piesza do z kijkami do pobliskiego parku

,.Sroda Popielcowa 2022”- pogadanka na temat Srody Popielcowej, kiedy wypada i jakie ma
znaczenie.

,-Jak pomoéc Ukrainie, sytuacja w kraju i w naszym miescie,”-przekazanie informacji o wojnie na
Ukrainie i zbidrka potrzebnych rzeczy dla potrzebujacych uchodzcdw.

Wemnisaz wystawy ,,Wyszynski- Pater Patriale” w Muzeum Diecezjalnym we Wloctawku, ktora
byta poswigcona Prymasowi Wyszyiiskiemu z okazji beatyfikacji.

Pogadanka ,,5 sposobéw na polepszenie odpornosci seniora w okresie jesienno-zimowym™ —
przyblizenie tematu wiasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz unikania streséw.

Spacer i ¢wiczenia na przyrzadach sportowych znajdujacych sie na bulwarach nad Wisla

,,Kondycja spoleczenstwa w kontekscie trwajacej od dwéch lat pandemii” - pogadanka na temat
depresji i zdrowia psychicznego w trakcie trwania pandemii.

..Miegdzynarodowy Dzien Kobiet - spojrzenie w przysztodé”- pogadanka na temat roli kobiety
w spoteczenstwie i roznych kulturach .

Spacer na bulwary nad Wista — relaks nad wodg

.-~Jak zbi¢ cisnienie? Sposoby na obnizenie cisnienia krwi bez lekéw,,- pogadanka dla senioréw
na temat ci$nienia tgtniczego. Jak dba¢ o dobre ci$nienie, profilaktyka i co robi¢ gdy ciSnienie
tetnicze jest nieunormowane.

Spacer z kijkami nordic walking do pobliskiego parku im. W. Lokietka — relaks na $wiezym
powietrzu

Miedzynarodowy Dzien Mezczyzn. Wystep artystyczny pan dla panow

»Przyroda Wioctawka”- wykiadu z pokazem na temat wloctawskiej floty 1 fauny przygotowany
przez Centrum Edukacji Ekologiczne;j.

Spotkanie integracyjne W CK Browar B przygotowane przez MOPR- |, Motyw ksiazek
w literaturze, filmie i muzyce - seniorzy zostali zaproszeni na spotkanie pt. ,,Czytelnik na tropie”
zorganizowane przy wspolpracy Osiedlowej Sekcji Pomocy Spolfecznej ,,Srodmiescie”.

Spotkanie z seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku - uczestnicy Oérodka Dziennego Pobytu
zostali zaproszeni do na wystep pt.,, Wiosna, Wiosna, wiosna”

Wernisaz wystawy czasowej ,,Za siodma gore,” w Muzeum Etnograficznym J. Pilsudzkiego -
uczestnicy zwiedzili wystawg, ktdrej glownym motywem byl temat drogi i wedrowania
w polskiej kulturze ludowe;j.

Wyklad Pani dr. Ewy Kaczmarek polaczony z kiermaszem organizowany przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku - tematem wykladu byty problemy w leczeniu bélu i podstawy profilaktyki
nowotworowe;j.

Wiosenne warsztaty migdzypokoleniowe- podopieczni Oérodka w ramach wspdolpracy
migdzypokoleniowej wraz z mtodzieza Whoclawskiego Hufca Pracy wzieli udzial w warsztatach
florystycznych.
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Kwiecien

Spacer z kijkami do nordic walking do Przystani wodnej nad Wislg.

Spotkanie z Pelmomocnikiem Wojewody ds. Polityki Senioralnej Panem Mateuszem
Czarnowskim.

Wielkanocne warsztaty praktyczne z Centrum Edukacji Ekologicznej- Uczestnicy zdobili
styropianowe jajka wielkanocne metoda decoupage.

,.Jak dbac o siebie na 10 sposobow w natloku codziennych spraw,”- pogadanka na temat jak
dbac o siebie, o zbilansowanej diecie, ruchu i jako$ci snu.

»Iradycje wielkanocne dawniej i dzi§” - pogadanka

Uroczyste $niadanie Wielkanocne w Osrodku Dziennego Pobytu z udzialem uczestnikow
i pracownikow.

Koncert online ,,Eleni,, Seniorzy wystuchali znanych przebojow tej znanej i lubianej piosenkarki.

,Glowa do gory,”- koncert jubileuszowy- podopieczni Os$rodka Dziennego Pobytu zostali
zaproszeni do UTW na koncert jubileuszowy z okazji 5- lecia istnienia zespohu wokalno-
kabaretowego

Wystawa ,,Wspdlczesny Polski Plakat Teatralny” w Galerii Sztuki Wspdlczesnej jako doskonale
odbicie aktualnych trendéw mlodego pokolenia wprawila naszych senioréw w zachwyt.

Koncert Piesni Patriotycznych- spotkanie z seniorami z UTW i udzial w koncercie Piesni
Patriotycznych przygotowanych z okazji Narodowych Swiat majowych

Wycieczka autokarowa do Inowroctawia- zwiedzanie z przewodnikiem Parku Solankowego,
Palmiarni oraz Chaty Kujawskiej. Spacer i dotlenienie organizmu pod teZniami.

Obchody Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Z Placu Wolnosei na Stary Rynek zostala
przeniesiona flaga narodowa. Na Starym Rynku uczestnicy wzigli czynny udziat w koncercie
patriotycznym.

,,Dzien Unii Europejskiej”- pogadanka z okazji Swigta Europejskich Panstw, ktére sa czionkami
Rady Europejskiej.

,,Pracowite owady”- zajecia edukacyjno- praktyczne przygotowane przez Centrum Edukacji
Ekologicznej, ktérych celem bylo oméwienie wybranych gatunkéw owaddw w przyrodzie
i stworzy¢ samodzielnie sylwetke owada.

Wystawa ,,Historia Biblii” w Centrum Kultury Browar B. Nasi podopieczni mieli przyjemnosé
podziwia¢ Pismo Swigte z rdznych epok, w innych jezykach i wielkosciach, zardwno
oryginaléow jak i replik.

,.Dzien Dobrych Uczynkéw” - czyli $wigto spotecznych bezinteresownych dziatan - ktéry miat
ksztaltowac prospoteczng postawe u seniordw.

Spacer na Wloclawskie Bulwary

]

Grill 1 wystep artystyczny ,Lato, lato czeka...” uczestnikéw oSrodka w DPS przy

ul. Nowomiejskiej 19.

Koncert z okazji Dnia Matki w UTW- podopieczni O$rodka Dziennego Pobytu zostali zaproszeni
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku na uroczysty wystep. Mitym akcentem byty réwniez drobne
upominki z tej okazji oraz pamiatkowe zdjecia.

Czerwiec

,Pascal na ratunek” - akcja, ktéra polegata na zabraniu jak najwickszej ilosci plastikowych
nakretek, a w zamian uczestnicy O$rodka otrzymali nasiona roélin miododajnych do posadzenia
w przydomowym ogrodku.

Wrycieczka autokarowa do Plocka. Zwiedzanie Miejskiego Ogrodu Zoologiczny, Starego Rynku
i Jarmarku Tumskiego.

Olimpiada Hefajstosa - na stadionie Oérodka Sportu i Rekreacji Stowarzyszenie ,,Eurointegracja”
zorganizowato siédma juz edycje Olimpiady Hefajstosa dla osob niepetnosprawnych, w ktérej
wzigli czynny udziat seniorzy z ODP.

»Swiadomy recykling” - warsztaty praktyczne z Centrum Edukacji Ekologicznej. Poruszono
temat jakim jest recykling i jakie sa kategorie odpaddéw. Zadaniem uczestnikow byto ozdobienie
toreb ekologicznych

,Boze Cialo” - polski film psychologiczno- religijny wzorowany na autentycznych
wydarzeniach.

Spacer wloctawskimi bulwarami- seniorzy obserwowali zblizajace si¢ oznaki nadchodzacego
lata.

,,.Dzien Ojca w Polsce i na §wiecie” - pogadanka dla uczestnikow ODP z okazji tego Swigta.

»Jak wplywa upal na osoby starsze- objawy przegrzania” pogadanka na wazny temat, jakim
jest przegrzanie organizmu podczas upatdw i jak zapobiegaé jego przykrym skutkom.

.27 czerwca $wiatowym dniem walki z cukrzyca”- pogadanka na temat choroby jaka jest
cukrzyca. Zostata rowniez omdwiona kwestia dbania o zdrowie osoby chorej na cukrzycg.

Lipiec

,.Lody dla ochtody” - letni spacer do kawiarni ,,Sowa” i degustacja lodowych smakotykow.

»Zdrowy tryb zycia”- pogadanka. Seniorzy dowiedzieli si¢ na czym polega dbanie o zdrowie
fizyczne i psychiczne i jakie sg zalety dbania o siebie.
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Szkolenie ,,Bezpieczna Polska” organizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Seniorzy
dowiedzieli si¢ jakimi sposobami oszu$ci manipuluja emocjami swoich ofiar, aby doprowadzié
do wyludzenia czy kradziezy.

Wystawa fotografii przyrodniczej pt. ,,Ptasia perspektywa, Dolina Drwecy, MoSciska” — nasi
podopieczni wzigli udzial w wystawie fotografii uznanego fotografa przyrody Pana Michata
Fabiszewskiego. Seniorzy byli pod ogromnym wrazeniem piekna uchwyconego przez aparat.

.Jak zapobiega¢ demencji”- prelekcja. Seniorzy zapoznali si¢ z problemem :na czym polega
demencja, jakie sa jej objawy i przyczyny.

Warsztaty praktyczne z CEE - prelekcja i robienie $wiec z naturalnego wosku pszezelego.
Atrakcja byly odwiedziny przedstawiciela Stowarzyszenia ,,Sokdét”, ktory przynidst ze sobg
zywego sokofa.

Dzien Empatii- pogadanka. Seniorzy poruszyli temat empatii, ktory odnosi si¢ do zdolnoéci
zauwazania i wspdlodczuwania standéw emocjonalnych innych ludzi.

Wyjazd nad jezioro Czarne. Relaks na plazy w cieniu drzew i spacer w pobliskim lesie.

Sierpien

Grill - zabawa na $wiezym powietrzu w ogrodzie O$rodka Dziennego Pobytu. Wspdlne
grillowanie polaczone z wystepem artystycznym uczestnikéw. Panie seniorki zaprezentowaly
rzedstawienie teatralno- muzyczne pt. ,,My tez mamy talent”.

Wyjazd do Wienca Zdroju - wycieczka piesza do Wienca, gdzie uczestniczki skorzystaly
zurzadzen do ¢wiczen na $wiezym powietrzu. Seniorki przeszly tez §ciezka dydaktyczng
ukazujacq zwierzeta mieszkajace w parku i pobliskim lesie.

»~Bezpieczenstwo nad woda” - w Osrodku Dziennego Pobytu zostata przeprowadzona rozmowa
z uczestnikami na temat bezpieczenstwa nad woda. Seniorzy dowiedzieli sie, ze nalezy korzystaé
z wody w miejscach odpowiednio oznaczonych i pod nadzorem ratownikéw WOPR.

Dzien Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego- w ODP zostala przeprowadzona
pogadanka na temat GOPR, czym jest , jak dziala i gdzie, oraz jak wezwaé pomoc.

Warsztaty praktyczne przygotowane przez CEE ,, Obrazy z naturalnych materiatow”.
Podopieczni o$rodka wyshuchali pogadanki na temat owaddéw i ich funkcji w przyrodzie.
Nastepnie przystapili do wlasnorecznego tworzenia obrazéw z suszonych kwiatéw, zi6t 1 innych
naturalnych materiatow.

,-Jak utrzymaé prawidtowy poziom cholesterolu” — pogadanka

Sesja fotograficzna do konkursu ,,Portret z zabytkiem w tle”- uczestnicy ODP mieli przyjemno$é
brac¢ udziat w sesji fotograficznej do Konkursu ,,Portret z zabytkiem w tle”. Seniorzy w strojach
ludowych i w zabytkowych miejscach naszego miasta pozowali do zdjeé.

Wystgp  uczestnikow Oérodka Dziennego Pobytu w Domu Pomocy Spolecznej przy
ul. Nowomiejskiej 19 . Podopieczni ODP wystapili z programem artystycznym pt. .My tez
mamy talent” .Goéciem specjalnym uroczystodci byt Marszatek Stawomir Kopy$é.

Konkurs ,,Zielony zakatek ostoja dla zwierzat,- uczestnicy ODP przystapili do konkursu
zorganizowanym przez CEE i Anwil Wioclawek. Seniorzy zbierali i gromadzili materialy
przydatne do budowy domku. Wspdlnie zrobili plan budowy i razem go wykonali od podstaw.

Wrzesien

Spotkanie integracyjne zorganizowane przez MOPR - ,,OSPS Srodmiescie” pt. ,,Motyw koloru
w muzyce, filmie 1 literaturze”, w ktorym aktywny udzial wzieli uczestnicy ODP

Migdzynarodowy Dzien Dobroczynnoéci - pogadanka z seniorami na temat dobroczynnosci.
Uczestnicy omowili cele, ktdre przy$wiecajg dobroczynnosci i wypisali wspdlnie na tablicy
uczynki, ktdre im sie z nig kojarza.

VIII Konkurs ,,Wiem wszystko,, - druzyna z Ofrodka wzieta udziat w konkursie wiedzy ogdlnej ,
ktory byt organizowany w Domu Dziennego Pobytu ,,Kapusciska” w Bydgoszczy

» 1ego nie wiedzieliScie o Krolowej Elzbiecie II” - pogadanka, ktéra miata na celu przyblizyé
osobe Krélowej Wielkiej Brytanii

Wycieczka autokarowa do Orientarium ZOO w Lodzi — najnowocze$niejszego w Europie
pawilonu poswigconego faunie 1 florze Azji Poludniowo-Wschodniej. Uczestnicy brali udziat
w karmieniu stoni indyjskich oraz przeszli tunelem obserwujac ptywajace nad glowami rekiny.

Wycieczka do ogrodéow Bellingham na Kaszuby - wygrana w konkursie ,,Zielony zakatek ostoja
zwierzat”, ktdrego organizatorem byt ,,Anwil”

.Jesienne przyjemnosci dla zdrowia i urody,” - pogadanka na temat dbania o zdrowie pora
jesienng 1 jak przygotowaé organizm do zimy.

Seminarium z okazji 25-lecia Stowarzyszenia Centrum Edukacji Ekologicznej w Urzedzie
Miasta we Wioctawku. Uczestniczki miaty przyjemnoéé reprezentowaé Oérodek odczytujac na
glos zyczenia napisane przez seniordw i wreczy¢ list gratulacyjny na rece Dyrektora
Whoctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej..

Dzien Chlopaka- zabawa integracyjna z poczestunkiem - w Domu Dziennego Pobytu zostat
zorganizowany Dzief Chlopaka.

Pazdziernik

1 nam wolno $piewac tez piosenki nieco zapomniane”. W Osrodku odbyt sie spektakl dla
seniorow przygotowany przez MOPR — OSPS ,,Srédmiesécie”. Przedstawienie zorganizowano w
zwiazku z Migedzynarodowym Dniem Oséb Starszych.
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,.Jesiefi — nostalgiczna pora roku. Informacje i ciekawostki o jesieni.” Pogadanka, ktora miata
na celu przyblizy¢ te pore u nas w kraju i w §wiecie.

Swiatowy Dzienn Zdrowia Psychicznego - prelekcja na temat zdrowia psychicznego. Uczestnicy
dowiedzieli sig czym jest depresja, jakie sa jej objawy i przyczyny oraz poznali innego rodzaju
zaburzenia psychiczne.

,Dzien Pieczonego Ziemniaka™ - spotkanie integracyjne z mieszkaficami Domu Pomocy
Spofecznej przy ul. Nowomiejskiej. Seniorki z ODP przedstawily z tej okazji program
artystyczny.

Atrakcja byla degustacja faszerowanych ziemniakéw pieczonych w specjalnym palenisku

Wyijscie na wystawe “Kropla w morzu™ do Galerii Sztuki Wspdlczesnej. Ciekawe prace Pani
Emilii Boguckiej przedstawiajace obiekty przestrzenne, delikatne i efimeryczne, inspirowane
marzeniami wprawily uczestnikdw Osrodka w zachwyt.

~Muzyczna Zgaduj-Zgadula” . Nasza placowke odwiedzili goscie z OSPS ,.Srodmiescie”
z MOPR pod przewodnictwem Pani Lidii Kobus, ktéra wraz ze wspotpracownikami
przygotowata ciekawe quizy i zgadywanki muzyczne.

,,Ciekawostki o Janie Pawle II” Pogadanka z okazji Dnia Papieza Jana Pawta II. Zostal réwniez
wyswietlony film dokumentalny o naszym wspaniatym Papiezu.

Seans filmowy w Multikinie pt ,,Ania”. Uczestnicy O$rodka Dziennego Pobytu mieli okazjg
zobaczy¢ film biograficzny o zmartej w 2014 roku aktorce Annie Przybylskie;.

Jesienny spacer do pobliskiego parku im H. Sienkiewicza, aby skorzysta¢ z jesiennego sforca
i poszukaé darow jesieni, z ktérych wykonane beda jesienne dekoracje.

Wioctawskie ,, Senioralia,” w CK Browar B, w ktorych mieli przyjemno$¢ bra¢ udziat seniorzy
zODP. Z tej okazji uczestnicy zorganizowali wystawe wlasnorgcznie wykonanych prac
i uczestniczyli w wystepie artystycznym .

Wyjazd na Cmentarz Komunalny — odwiedziny grobdw i zapalenie zniczy zmartym uczestnikom
Ojérodka.

Listopad

Turnieju Sportowo- Integracyjny zorganizowany przez Stowarzyszenie ,,Integracja”, w ktdrym
wzieli czynny udzial zawodnicy Oérodka Dziennego Pobytu. Impreza miata na celu aktywizacjg
srodowisk 0sdb niepetnosprawnych oraz rozwijanie i popularyzowanie czynnej rekreacji.

,Jak dba¢ o zdrowe stawy jesienia - 7 sposobdw jak dbaé o zdrowe stawy”-pogadanka. Seniorzy
dowiedzieli si¢ jak wazna jest profilaktyka oraz skuteczna reakcja na zdiagnozowane
dolegliwo$ci stawow.

,Dzieni cukrzycy, objawy, przyczyny, diagnostyka, leczenie, dieta”- uczestnicy pogadanki mieli
okazje dowiedzie¢ sie co to za choroba, jak ja rozpoznaé, jakie sa przyczyny i pierwsze objawy.

Ogélnopolski Dzieni Seniora - impreza taneczna ze stodkim poczgstunkiem. Seniorzy mile
spedzili ze soba czas $wigtujac swoj dzien.

Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien -  pogadanka na temat dyplomacji w stosunkach
miedzyludzkich.

Wyjscie do Galerii Sztuki Wspdtczesnej na wystawe pt. ,, Trzy Swiaty”.

Seniorzy mieli przyjemno$¢ obejrze¢ wystawg ktdra prezentowata ftrzy postawy tworcze
zaprzyjaznionych ze sobg artystéw- Andrzeja Fronczaka z Wloctawka, Lidii Domagaty i Jolanty
Domagaty z Zielonej Géry.

Uroczysty obchody Dnia Seniora Domu PomocySpotecznej, obchodzony z udziatem wiladz
miasta Zesp6t ,,Ale Babki z naszego osrodka zaprezentowal wspaniaty wystep artystyczny pt.
. Wesole jest zycie seniora”. Wszyscy uczestnicy tej wspaniatej uroczysto$ci wspolnie swigtowali
przy akompaniamencie w budynku Zaktadu Aktywizacji Zawodowe;.

Koncert andrzejkowo- charytatywny ,.Talent Show”, w CK Browar B. ktéry =zostal
zorganizowany dla dwdch ciezko chorych dziewczynek. Seniorzy z odrodka przyczynili si¢ do
pomocy dzieciom potrzebujacym i pokazali swoje wielkie serce.

Andrzejki - pogadanka na temat Andrzejek, horoskop andrzejkowy dla kazdego ze znakow
zodiaku i wesota zabawa przy dzwigkach muzyki akordeonowej.

Grudzien

XXXI - edycja wystawy rekodzieta artystycznego ,,My tez potrafimy”

Uczestnicy Osrodka Dziennego Pobytu wzigli udzial w Wystawie Rekodziela Artystycznego,
ktéra odbyla sie w Toruniu w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawska-
Pomorskiego, Podopieczni Osrodka mieli okazje zaprezentowac swoja tworczo$¢ artystyczno-
uzytkowa wykonana przez nich samych wiasnorgcznie.

Kiermasz $wiateczny w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Zapiecek” we Wioctawku, na
ktorym zostaly wystawione prace reczne o tematyce $wiatecznej wykonane przez uczestnikow
SDS. Seniorzy z o$rodka mogli zakupi¢ wspaniate rekodziela na prezenty dla swoich bliskich.

Zbior ksiazek dla pacjentow onkologicznych- uczestnicy ODP zebrali 1 dostarczyli do
organizatorow - Panstwowej Uczelni Zawodowej ksigzki dla pacjentow onkologicznych.

Warsztaty praktyczne przeprowadzone przez Centrum Edukacji Ekologicznej, na ktdrych
seniorzy tworzyli wedlug wlasnej inwencji kartki bozonarodzeniowe przeznaczone do wyslania
dla bliskich.
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Swiateczne odwiedziny studentéw Akademii Nauk Stosowanych- studenci akademii zrobili
seniorom niespodzianke i odwiedzili uczestnikéw ODP ze stodkim upominkiem Mikotajkowym
oraz wreczyli kartki $wigteczne..

Spotkanie §wiateczne z przedstawicielami Spotdzielni Socjalnej ,,Empatia” Osrodek Dziennego
Pobytu odwiedzily ,,Mikotajki”, ktore przyniosty ze sobg upominki $wiateczne dla seniordw.

Swiateczne warsztaty z uczniami SP Nr 10 - wsp6lne robienie ozddb choinkowych. Seniorzy
zostali mile zaskoczeni odwiedzinami dzieci. Wspdlna praca przyniosta wymierne efekty
w postaci przepieknych wycinankowych gwiazd, ktére ozdobily nasza jadalnie.
Uroczysta Wigilia. Przy wigilijnym stole zebrali si¢ uczestnicy oraz pracownicy O$rodka.
Zlozono sobie wzajemnie $wiateczne zyczenia dzielac si¢ oplatkiem przy diwigkach koled,
spozywajac traycyjne potrawy. Nie zabraklo rowniez prezentdw wregezonych przez Sw. Mikolaja
Pogadanka o tematyce ,,Jak dba¢ o zdrowe stawy” - pogadanka na temat zdrowych stawoéw, jak o
nie dbac, jak zapobiega¢ dolegliwosciom i jak zapobiegaé bolowi.
Sylwester — zabawa taneczna polaczona z poczgstunkiem zakonczyta stary rok 2022.
Formy realizowanej terapii zajgciowe;:
a) terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa stanowi obecnie nieodtaczny element kompleksowego wsparcia seniorow
obok opieki medycznej oraz rehabilitacji. Wspomaga aktywizacje 1 ulatwia wzajemna
wspoOlprace na wszystkich plaszczyznach funkcjonowania naszych podopiecznych podczas
pobytu w osrodku.
W codziennej dziatalnosci placowki zapewniono uczestnikom codzienne zajgcia w ramach
prowadzone] terapii zajeciowe] dostosowane do indywidualnych preferencji 1 mozliwos$ci
uczestnikow.

b) muzykoterapia

Muzykoterapia to terapia z wykorzystaniem muzyki. Sluchanie muzyki, $piewanie, gra na
instrumentach, rozwigzywanie zagadek muzycznych, ¢wiczenia rytmiczne oraz taniec sa
ulubiong forma terapii. Zajecia z uczestnikami prowadzil wykwalifikowany muzykoterapeuta raz
w tygodniu.

c) choreoterapia

Podopieczni O$rodka bardzo lubia zajecia wykorzystujace ekspresje ruchowa przy ulubionej
muzyce, taniec oraz tworzenie improwizacji ruchowych do wybranej muzyki. Zajgcia
te pozwalaja redukowaé negatywne emocje oraz ksztaltowaé pozytywna samooceng.

d) zajecia plastyczne

Podczas zaje¢ plastycznych wykorzystywaliSmy roznorodne techniki: malowanie, rysowanie,
wycinanie, decoupage, quiling, origami, ozdabianie form styropianowych réznorodnymi
materiatami oraz tworzenie ozdob 1 kartek $wiatecznych, obrazow i1 dekoracji stuzacych
do wystrojow okolicznosciowych osrodka. Taka aktywno$¢ podobata si¢ naszym podopiecznym
a podejmowane dziatania miaty na celu rozwijanie i wzmacnianie kreatywnosci oraz zmystu
artystycznego.

€) aktywizacja z uzyciem nowych technologii

Rynek technologii dla seniorow rozwija si¢ coraz dynamiczniej, dlatego warto bylo to docenic¢
organizujac zajecia dla naszych uczestnikoéw. Zajecia polegajace na nauce obstugiwania
smartfondéw oraz korzystania z social mediow cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem

f)  terapia ruchowa

Cwiczenia wspomagajace prawidlowe funkcjonowanie uktadu ruchowego majace na celu

poprawe stanu zdrowia i kondycji fizyczne;j:

- grupowa gimnastyka ogolnokondycyjna z wykorzystaniem przyrzadow: paskow, piteczek
rehabilitacyjnych

- mozliwos¢ indywidualnego treningu na przyrzadach ( rower stacjonarny, rotor, orbitrek).

- terapia ruchem dla relaksu psychicznego i fizycznego;

- czynna aktywnos¢ i rekreacja na Swiezym powietrzu;

- upowszechnianie gimnastyki jako metody na zachowanie dlugoletniej sprawnosci

- przygotowanie uczestnikow do olimpiad 1 zawodow sportowych dla 0sdb niepetnosprawnych;
- spacery plenerowe i wycieczki piesze po okolicy, majace na celu wyrabianie nawyku

czynnego wypoczynku niezaleznie od wieku
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- nordic walking,

g) treningi umystowe, pamigciowe, intelektualne

Jedna z najbardziej lubianych form spedzania czasu wolnego przez uczestnikéw osrodka sa:
krzyzoéwki, tamigtowki, zagadki, gry planszowe, puzzle, uktadanki logiczne, kalambury oraz
¢wiczenia stowne, ktore poprawiaja pamigc, funkcje jezykowa, logiczne i kreatywne mySlenie.
Zajecia te znaczaco wplywaja na catoksztalt funkcjonowania w codziennym Zyciu naszych
podopiecznych.

h) terapia reminiscencyjna
Pozwalata seniorom odwotaé sie do przezytych wspodlnie chwil spedzonych wérod rowiesnikow
w osrodku przy uzyciu zdjeé, filméw oraz wspomnien zapisanych w kronice osrodka.

i) edukacyjne

W ciagu roku nasi podopieczni bardzo czesto uczestniczyli w spotkaniach, prelekcjach,
pogadankach tematycznych poruszajacych wazne tematy z zakresu zdrowia czy szeroko
rozumianej problematyki spolecznej oraz w zajgciach informacyjnych z wybranych dziedzin
kultury, literatury 1 sztuki, poszerzajacej obszar zainteresowan 1 wiedzg uczestnikow.
Szczegolnie uwzgledniamy na zajeciach tematyke preferowana przez seniorow,

1) ludoterapia

Ta forma terapii jest jedna z ulubionych form spedzania wolnego czasu naszych podopiecznych.
Udziat w grach i zabawach poprawia kondycje wzrokowo-ruchowg, samopoczucie
1 koncentracje.

k) biblioterapia

To rodzaj terapeutycznego wsparcia poprzez literaturg. Wykorzystywanie jej warto$ci zmniejsza
stres, pomaga uzyska¢ wsparcie psychiczne, a takze wyeliminowac poczucie osamotnienia czy
wykluczenia. W naszym o$rodku preferujemy codzienne glo$ne czytanie prasy, ksiazek oraz
stuchanie audiobookdéw. Codzienne glosne czytanie prasy umozliwia zdobywanie wiadomosci na
temat aktualnych wydarzen z kraju i z zagranicy.

1) zajgcia turystyczno-rekreacyjne

Spacery, wycieczki piesze po okolicy, wycieczki autokarowe z przewodnikiem do innego miasta
to kolejna z form spedzania czasu wolnego w ramach dziatalnosci Osrodka. Wycieczki
umozliwily  seniorom zwiedzenie picknych i ciekawych miejsc naszego kraju m.in.
Inowroctawskiego Parku Solankowego, Plockiego Zoo i Stardwki, Orientarium w Lodzi.
Podczas lokalnych wycieczek uczestnicy oérodka odwiedzili m.in: Wieniec Zdroj, Jezioro
Czarne, Bulwary i Przystan nad Wista, Stodowo, ogrody Patacu Bursztynowego oraz okoliczne
parki.

b spotkania towarzyskie, okolicznosciowe i okazjonalne

To doskonata forma terapii dla podopiecznych osrodka, ktorzy bardzo lubig wesolo
spedzaé czas we wspOlnym gronie. Razem z pracownikami celebruja imieniny, imprezy
okoliczno$ciowe oraz Swigta Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia. . Chetnie réwniez integruja
sie z innymi $rodowiskami seniorskimi np. podczas imprez plenerowych polaczonych
z grillowaniem czy zabaw tanecznych.

Wszystkie dzialania terapeutyczne podejmowane w Osrodku Dziennego Pobytu
przyczynialy si¢ do przeciwdziatania marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu. Poprzez
aktywizacje zapewniono uczestnikom mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan 1 hobby
oraz nabywania nowych zdolnosci i umiejgtnosci, ktore beda sprzyja¢ integracji spoteczne;.
Pobyt w Osrodku pozwala seniorom dtuzej zy¢ w zdrowiu i uSmiechu i by¢ samodzielnym
na tyle, aby moc jak najdluzej pozosta¢ w swoim miejscu zamieszkania.

IV. Inicjatywy i programy realizowane z udzialem srodkow
pozabudzetowych

1.  Centrum Wsparcia Spolecznego
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Centrum Wsparcia Spolecznego jest pilotazowym projektem lokalnego planu
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, na ktéry zostal udzielony grant. Centrum, poprzez
nieustanne dazenie do ich pobudzania samodzielnoéci za pomoca udzialu w spotkaniach
1 zajeciach prowadzonych w salach OW zlokalizowanych w Centrum, przyczyni si¢ do poprawy
Jakosci zycia uczestnikow, zardwno w ich srodowisku lokalnym, jak i calym spoteczenstwie.

W ramach ww. pilotazowej deinstytucjonalizacji Dom Pomocy Spotecznej usamodzielni
mieszkancow placowki na rzecz zamieszkania w Centrum Wsparcia Spolecznego oraz zapewni
pobyt dzienny 50 seniorom, ktorzy potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Centrum
Wsparcia Spotecznego w catosci finansowane bedzie ze srodkow europejskich.

Zgodnie z zalozeniami wniosku grantowego Centrum Wsparcia Spotecznego prowadzone
jest przez Dom Pomocy Spolecznej w budynku przy ul. Piekarskiej 25.

W dniu 22 grudnia 2022 r. zarzadzeniem 409/2022 r. Prezydenta Miasta Wioctawek
zmieniony zostal regulamin organizacyjny Domu Pomocy Spotecznej, na podstawie ktdrego
Dom w ramach projektu grantowego pt. ,,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw
i plandw deinstytucjonalizacji ustlug spotecznych” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, O$ priorytetowa II Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.8. Rozwoj ustug spolecznych
$wiadczonych w $rodowisku lokalnym, prowadzi Centrum Wsparcia Spotecznego, ktore
zlokalizowane jest przy ul. Piekarskiej 25.

Srodki na funkcjonowanie zabezpieczone sa umowa 13/2022 z 12 pazdziernika 2022 r.
zawartg pomiedzy MRiPS a GMW w ramach ww. projektu grantowego. Laczny koszt na okres
9-cio miesigeznej realizacji ww. zadania przez Dom wynosi 1.933.671,67 zt.

Budzet projektu obejmowal 2022 r. wg ponizszego.

Plan Wykonanie
85295 | Centrum Wsparcia Spolecznego 929 974,77 811 241,68 87,23%
Domy Pomocy Spolecznej 929 974,77 811 241,68 87,23%
3027 | wydatki osob.niezalicz.do wynagr. 1 049,28 0,00 0,00%
3029 | wydatki osob.niezalicz.do wynagr. 195,72 0,00 0,00%
4017 | wynagr.osobowe pracownikow 56 585,06 5086,52 8,99%
4019 | wynagr.osobowe pracownikdw 10 554,31 048,83 8,99%
4117 | sktadki na ubezpiecz.spoteczne 9 837,20 882,01 8,97%
4119 | sktadki na ubezpiecz.spoteczne 1 834,85 164,53 8,97%
4127 | sktadki na Fundusz Pracy 1389,42 124,61 8,97%
4129 | sktadki na Fundusz Pracy 259,16 23,26 8,98%
4217 | zakup materiatow 1 wyposazenia 655 521,22 654 607,43 99.86%
4219 | zakup materiatéw i wyposazenia 122 268,55 122 098,49 99.86%
4227 | zakup $rodkéw zywnosci 10 619,28 0,00 0,00%
4229 | zakup $srodkéw zywnosci 1 980,72 0,00 0,00%
4267 | zakup energii 13 095,31 0,00 0,00%
4269 | zakup energii 2 442,55 0,00 0,00%
4277 | zakup ustug remontowych 678,23 0,00 0,00%
4279 | zakup ustug remontowych 126,50 0,00 0,00%
4307 | zakup ushug pozostatych 892236 0,00 0,00%
4309 | zakup ustug pozostatych 166421 0,00 0,00%
4367 | opl.z tyt.zak.ust.telekomunik. 242,56 0,00 0,00%
4369 | opl.z tyt.zak.ust.telekomunik. 45,24 0,00 0,00%
4437 | rozne oplaty 1 sktadki 558,81 0,00 16,61%
4439 | rozne oplaty 1 skladki 104,23 0,00 16,61%
6067 | wydatki inwestycyjne jedn.budzet. 2528400 23 013,49 91,02%

W 2022 r. wyposazono Centrum Wsparcia Spotecznego.
CWS stanowia:
= pobyt dzienny/oé$rodek wsparcia dla 50 senioréw (od 60 rz.) oraz
* 12 mieszkan wspomaganych dla oséb usamodzielnionych z DPS lub oséb oczekujacych
na umieszczenie do DPS
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Wszystkie osoby korzystajace z CWS muszg by¢ skierowane przez MOPR, ktéry w imieniu
Prezydenta Miasta Wioctawek wydaje decyzje administracyjne na ww. wsparcie w ramach
systemu pomocy spotecznej.

Dnia 28 grudnia 2022 r. w CWS zamieszkaty 2 usamodzielnione z Domu mieszkanki.

2.  Fundusz Przeciwdzialania Covid-19

W okresie od kwietnia do grudnia Dom realizowal tez wydatki w ramach Funduszu
Przeciwdziatania Covid-19, uruchomionego w ramach rzadowego programu. OtrzymalisSmy
$rodki finansowe w wysokosci 35.796,00 zt, ktore zostaty wydatkowane w 99,99%.

Fundusz
85202 | Przeciwdzialania 35 796,00 35792,73 99,99%
COVID-19
3020 wydatki osob.niezalicz.do wynagr. 4 888,00 4 888,00 100,00%
4010 wynagr.osobowe pracownikow 22 088,98 22 088,98 | 100,00%
4110 sktadki na ubezpiecz.spoleczne 3 830,26 3 830,12 100,00%
4120 sktadki na Fundusz Pracy 488,76 485,63 99.36%
4210 zakup materiatéw i wyposazenia 4 500,00 4 500,00 100,00%

Srodki przeznaczono na dodatki specjalne dla pracownikéw Domu, w zwiazku
ze zwiekszeniem zadan shuzbowych, ktérych celem bylo podejmowanie dziatan majacych
zapobiegad rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-COV-2.

W ramach Funduszu zakupiono koldry i poduszki dla mieszkancow.

3. Krajowy Fundusz Szkoleniowy

W 2022 r. pracownicy Domu Pomocy Spotecznej dwukrotnie korzystali z finasowania
ksztalcenia ustawicznego w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

Na podstawie umowy nr UmKszUstKFS/22/0030 z dnia 21.02.2022r. przyznajace]
dofinansowanie na ksztalcenie ustawiczne, zostalo zawartych 13 uméw pomigdzy pracodawcag
a pracownikiem, ktoremu sfinansowano koszty ksztalcenia ustawicznego w 80% z Krajowego
Funduszu Szkoleniowego, natomiast w 20% to wktad wlasny pracodawcy.

W szkoleniach udziat wzieto nastepujaco: 5 kucharzy, starsza ksiggowa, gtowna ksiggowa,
p.o. kierownika O$rodka, pokojowa, pracownik socjalny, pomoc administracyjna oraz
magazynier.

Zorganizowanych zostato 11 szkolen o roznorodnej tematyce. Szkolenia odbywaly sig
nastegpujaco:

a)  w formie stacjonarnej - ,,Ksztatcenie w zawodzie kucharz” — dla 5 pracownikow,
b)  w formie online:
1. ,Komunikacja w pracy z seniorami” — 1 osoba,

2., Terapia zajeciowa- gry i zabawy w pracy z seniorami” — 1 osoba,

3. ,Jak pracowac z seniorami?” -1 osoba,

4., Terapia pamigci dla seniorow” — | osoba,

5. ,JInwentaryzacja srodkow trwalych” — 1 osoba,

6. ,.ZFSS — aktualne problemy praktyczne” — 1 osoba,

7.  Zasady dzialania kas zapomogowo- pozyczkowych zgodnie z nowa ustawa z dnia 11
sierpnia 2021 r.” — 1 osoba,

8. ,Srodki trwale i wartoéci niematerialne i prawne w polskim prawie bilansowym
i podatkowym” — 1 osoba,

9. ,Zmiany w kodeksie pracy” — 1 osoba

10. ,,Dokumentacja pracownicza” — 1 osoba.

Na podstawie umowy UmKszUstKFS/22/0190 z dnia 09.09.2022 r. przyznajacej
dofinansowanie na ksztalcenie ustawiczne, zostalo zawartych 11 umow pomigdzy pracodawca
a pracownikiem. W szkoleniach udzial wziglo nastepujaco: gtowna ksiggowa, pielggniarka,
4 opiekundw, 3 pokojowe, p.o. kierownika Osrodka oraz kucharz.
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Zorganizowano 2 szkolenia: ,,Place i ubezpieczenia spoteczne” oraz ,, Prawa Mieszkanca
DPS, kierunki prowadzonej terapii oraz metody pracy z mieszkafncami, w tym w zakresie
komunikacji wspomagajacej lub alternatywne;j”.

Laczna warto$¢ szkolen finansowanych z KFS wyniosta 9.435,56 zt z czego koszty
przyznane z KFS w wysokosci 80% to 7.548,45zF, natomiast 20% to wklad wiasny, czyli
1.887,11zt. Umowy zrealizowano w 100% wykorzystujac przyznane dofinansowanie.

33






